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Intoduccion

LPasa quien es este Libn 7 L Como puede ayudarme
Este libro es para nifias adolescentes y jovencitas de 17 este Libro!

afios 0 menos que viven en Carolina del Norte y que estdn
embarazadas o tienen un nifio. Si td eres una de ellas, no eres
la inica. En Carolina del Norte, aproximadamente 6,300 nifias
adolescentes y jovencitas al afio quedan embarazadas o dan
aluz.

Este libro también es recomendable para tus padres,
tu pareja (es decir, tu novio o tu ex-novio), sus padres y
para los adultos que aconsejan o apoyan a las adolescentes
embarazadas o que estén criando un hijo.

Probablemente tienes muchas prequntas en este
momento. Por ejemplo, jqué vas a hacer con tu embarazo:
terminarlo o tener al bebé? ;Te quedards con el bebé o lo dards
en adopcion? ;Como vas a consequir asistencia médica y otros
servicios? jCudles son los derechos y deberes de tu pareja?
(Podrds continuar tus estudios? ;Podrds consequir trabajo?
Addnde vas a vivir? ;Podrés casarte? ;C6mo podrds mantener
tu sequridad y consequir ayuda sila necesitas? Si eres de otro
pais y tienes un bebé en los Estados Unidos, jte convierte eso
atioatubebéenestadounidense? Y jqué puedes hacer sino
hablas inglés suficientemente bien como para entender lo que
dice el médico?

Este libro te ayudard a entender la ley en Carolina del Norte
y @ encontrar respuestas a éstas y otras preguntas.

Este libro puede darte atiy a tu familia, a tu
pareja y a los orientadores informacidn dtil sobre
laley y los recursos a tu disposicién. Sin embargo,
es necesario que sepas que este libro sélo ofrece
informacidn legal; no asesorfa legal para tu
situacion en particular. Ademds, es importante
que usted sepa que las leyes cambian y que, por
otra parte, los autores no aprueban nirespaldan
ninguna informacion ni servicios que usted pueda
obtener de personas o entidades mencionadas
en el libro 0 en nuestros sitios Web, http.//
www.teenpregnancy.unc.edu y http//www.
teenmother.unc.edu.

Este libro trata de explicar lo que la ley te
permite o te prohibe hacer. Después de leerlo,
entenderds mejor tus derechos. También puedes
mostrarle el libro a otras personas para ayudarlas
aentender cudles son tus derechos.

Como este libro trata de la ley, es posible que
contenga palabras que no entiendas. Puedes
buscarlas en la seccion al final del libro llamada
/Qué significa esa palabra? Si tienes preguntas
sobre algo que aparezca en el libro, puedes
mostrarselo a un adulto de confianza y pedirle
que te lo explique.

LQUE ocurve S tengo prcgm{»asqycetubromrupmo
& tengo que contratar a un abogado pamqyemcaam

En algunas situaciones, los tribunales de Carolina del Norte ofrecen asistencia legal gratuita (esas
situaciones se presentan mas abajo). Por lo general, sin embargo, para obtener asesorfa legal debes
contratar a un abogado o encontrar uno que te asesore gratis o a precio reducido. £n la Internet hay dos
sitios en que puedes buscar un abogado: hitp://www.legalaidnc.org y http://www.aba.org.




La c(fifierenca entre
Y4 de edad y s

impontancial

’
LQE es m adut 7
Un adulto es una persona mayor de 18 afios.
Los adultos tienen mds derechos legales que los
jovenes. Sin pedirle permiso a nadie, los adultos
pueden votar, casarse, trabajar, firmar un contrato de
arrendamiento o de otro tipo, irse de casa o enlistarse
en el ejército. Por otra parte los adultos deben
mantenerse a sf mismos, tienen mds deberes legales
que los jovenes y tienen que cumplir sus promesas
legales: pagar sus cuentas, por ejemplo. Y, por o
general, reciben penas més severas si infringen la ley.

’
LOWE €5 un menor de edad”
Un menor de edad es una persona de 17 afos
0 menos. Los bebés, los nifos de sequndo grado, los
que tienen 17 afios de edad—todas estas personas
son menores de edad. La mayorfa de los menores
de edad no estdn emancipados, lo cual significa que
tienen menos derechos legales que los adultos.
En este libro, cuando decimos “menor de edad” o
“menores de edad’, nos referimos a los menores de
edad no emancipados.

Sin embargo, hay menores de edad que se
convierten legalmente en adultos para la mayorfa de los
propdsitos antes de los 18 afios de edad. Se les llama
“menores de edad emancipados”. Hay tres maneras,
aparte de cumplir los 18 afios, de emanciparse:

1. Casarse (se necesita permiso del padre,
la madre 0 un juez. Consulta la seccién
Matrimonio)

2. Enlistarse en el ejército (se necesita permiso del
padre, la madre o el tutor legal)

3. Convencer a un juez que te permita actuar
como adulto (que te emancipe)

En Carolina del Norte, estar embarazada o tener un
bebé no emancipa a una menor de edad.

LComo Le pido & un juez que me
deje actuar como adutto/

Sélo puedes pedirle a un juez que te deje actuar como adulto
(emancipacion) si tienes 16 6 17 afios de edad y has vivido
en el mismo condado de Carolina del Norte durante seis
meses sequidos al pedirlo. Este es el proceso:

“ Tendrds que ir a la oficina del actuario (Clerk of Court)
en el juzgado del condado en que has vivido, pedir
y llenar un formulario llamado“Peticion juvenil para
emancipacion” (Juvenile Petition for Emancipation).

(Para ver el formulario en linea, ve a http://www.
nccourts.org/Forms/FormSearch y busca el formulario
AQC-J-900M). Debes llevar una copia certificada de
tu certificado de nacimiento para entregarla junto con
el formulario. Si no tienes una copia de tu certificado
de nacimiento, puedes consequir una en el Registro
de escrituras (Register of Deeds) del condado donde
nadiste (por lo general, esto cuesta unos 15 délares).
En el Registro de escrituras del condado en que vives
te pueden decir cémo consequir una copia de tu
certificado de nacimiento si naciste en otro condado,
estado o pafs.

“ Una vez que hayas entregado el formulario, el juez fijaré
una fecha para oir tu solicitud. Se avisard a tus padres y,
si ellos quieren, pueden ir a la audiencia y decirle al juez
o que piensan de que te emancipes. También pueden
llevar testigos.

“ En la audiencia, tendrds que convencer al juez de que
emanciparte es lo mejor para ti. Ve preparada para
presentar pruebas y responder a las preguntas del
juez. Puedes llevar testigos para que te ayuden. Antes
que nada, el juez querrd saber si puedes mantenerte
a ti misma. Si eres madre, probablemente el juez
también querrd saber como mantendrdn td u otra
persona a tu nino.



LHaYy razones por Las cuales sea prefedible que no me
emancepe,

Si. Antes de decidir si quieres convertirte legalmente en adulto, es importante que pienses en la manera en que
eso afectard tus derechos. Estos son los derechos legales que perderias si te emancipas:

“* Tus padres ya no tendrdn que mantenerte, darte dinero y un lugar para vivir ni ayudarte a tomar decisiones.
(Sigue siendo posible que lo hagan si quieren, pero ya no estan obligados por ley).

“ Los tribunales de menores y los Departamentos de Servicios Sociales (DSS) ya no pueden protegerte.

% Sivives en los Estados Unidos sin documentacidn legal, la emancipacién puede hacer que pierdas una buena
oportunidad de convertirte en ciudadana americana. La ley estadounidense otorga Estado de Inmigrante
Juvenil Especial (Spedial Immigrant Juvenile Status, S1JS) a los menores de edad protegidos por un tribunal
del estado o entregados a un departamento o agencia del estado por ser victimas de abuso, desatencién o
abandono. Con el tiempo, muchos menores de edad que obtienen Estado de Inmigrante Juvenil Especial
pueden convertirse en ciudadanos estadounidenses. Pero los menores de edad emancipados
no tienen derecho a este estado especial de inmigracién. (Consulta la seccién Cambio de
estado de inmigracion para obtener mas informacion sobre el SIJS).

Deberes de los sy qulre Bablar
padl‘ @ y lOS ﬁ]ﬁﬁ coﬁtoﬁlxe:;::l:::;;ero

no quiere decirselo a su

P _ mama. ¢ Puede Martina
LQue deben hacer Los padres por hacer esto?
g kL)OS menores de edad., Si. Martina puede conseguir
La ley establece que los padres tienen que cuidar y supervisar a un nifio menor control de natalidad bajo
de edad. Deben ver que el nifio tenga alimento, ropa y un lugar para vivir. una ley que permite a
También deben ver que el nifio tenga asistencia médica y vaya a la escuela hasta los médicos ayudar a
la edad de 16 afios. Los padres no deben abusar del nifio ni desatenderlo ni dejar los menores a evitar
que otra persona le haga estas cosas. Si eres menor de 18 afios, tus padres tienen el embarazo si el
estos deberes para contigo; aunque estés embarazada o tengas un nifio. Y si eres madre, menor lo pide.

ty el padre del bebé tienen los mismos deberes para con tu nifio.

LLe deven aLgo Log ninos menores de edad
a sug padru?

Si. Los menores de edad deben dejar que sus padres los supervisen y controlen. Por ejemplo, tti no tienes
derecho a irte de casa sin permiso, a menos que seas victima de abuso o desatencion o tus padres no
satisfagan tus necesidades bésicas: alimento, alojamiento y sequridad. (En ese caso, debes comunicarte
con el Departamento de Servicios Sociales {DSS} local y denunciar los problemas). Si huyes de casa sin una
buena razon, la policia puede detenerte y llevarte a tu casa. O un juez puede ordenarte regresar a casa o
instalarte en otra parte bajo la supervision de un adulto.

Otra cosa que los nifios menores de edad deben a sus padres son sus ingresos. Si trabajas, tus padres
pueden quitarte el dinero que ganas. Sin embarqo, si estds emancipada; es decir, si un juez ha dicho que
puedes actuar como adulto, puedes vivir por tu cuenta. Un juez no puede ordenarte que vuelvas a casa y
puedes conservar tu salario. (Consulta la seccion La diferencia entre adultos y menores de edad y su importancia,
para obtener mds informacion sobre la emancipacion).



Lidiar con &l cibaraso
LQUWE devo hacer s estoy
embarazada o es posible que este

embarazada,
Site sientes diferente de lo habitual y piensas que puede ser porque
Elena va estas embarazada o si te has hecho una prueba de embarazo en casa
al médico que indica que estds embarazada, esto es lo que debes hacer:
para ver si esta “ Sies posible, diselo a tus padres. Si no puedes hablar con ellos,
embarazada. considera contdrselo a otro adulto de confianza. Un orientador
0 un proveedor de asistencia médica puede ayudarte a resolver
t'.oPuede contar con c6mo decirselo a tus padres y puede estar dispuesto a estar
que el médico no se lo contigo cuando lo hagas.
diga a sus padres? % (onsulta a un médico. La ley de Carolina del Norte te permite
consultar a un médico por tu cuenta sobre el embarazo. (Los
Si. El médico no debe departamentos de salud y las clinicas de la Asociacion de
decirlo a menos Paternidad Responsable {Planned Parenthood} locales estan

entre los lugares que atienden a menores de edad que acuden

que plense que es s0las). La ley establece que el médico no debe hablar con nadie

esencial para la sobre la consulta, @ menos que piense que tu vida o tu salud
vida o la salud estan en peligro. En ese caso, el médico tiene que decirselo a tus
de Elena. padres.

“ Preguintale al médico sobre el pago de la consulta. Algunas
clinicas, tales como los departamentos de salud y las clinicas de
la Asociacién de Paternidad Responsable (Planned Parenthood),
s6lo cobran lo que consideran que puedes pagar. Si te preocupa
el costo 0 alquna otra cosa, pregunta cuando hagas una cita o
vayas a la clinica, departamento de salud o consultorio médico.
(Site preocupa la confidencialidad, asegurate de prequntar si le
enviaran una factura a tus padres por la consulta).

’
LEs necesario que vaya al meEdico & estoy embarazada
o penso que puedo estasto,
Es buena idea, por razones tanto médicas como legales. Ve al médico lo més pronto posible i estds embarazada,
0 piensas que puedes estarlo. Cuando vayas, es recomendable que hables a solas con el médico o la enfermera,
aunque vayas con otra persona. De esa manera, puedes explicar tu situacion y decir lo que quieres que ocurra.
Puedes hacerle tus prequntas al médico o a la enfermera. Puedes decirle si quieres o no que otras personas
sepan sobre tu estado de salud. Los proveedores de asistencia médica tienen la obligacion legal de mantener la
confidencialidad de tu asistencia médica, pero si td no les dices lo contrario, pueden pensar que quieres que la
persona que estd contigo se entere de todo.

Consultar a un médico al principio del embarazo puede ser importante para tu salud y la de tu bebé i
decides tenerlo. Como la ley limita el tiempo de embarazo durante el cual se pueden hacer abortos, consultar a
un médico al principio también es importante si piensas que quieres terminar el embarazo. Para obtener mas
informacion, mira las secciones lerminacidn del embarazo y Tener al bebé. (Consulta la seccién Asistencia médica
si has tenido relaciones sexuales sin proteccion y no deseas quedar embarazada).



Terminacion del embarazo

Z,?uedo hacerme un aborto L

<04 menor de 18 awos!
Si. Las menores de edad tienen el derecho legal a abortar,
aunque, tal como se explica en esta seccion, su derecho es
mds limitado que el de las mujeres adultas. (Las menores
de edad también tienen el derecho a no hacerse un aborto.
Nadie, ni tus padres, ni tu pareja, puede obligarte a hacerte
un aborto. La decision es tuya).

Hay dos maneras en que una joven menor de 18 afios
puede hacerse un aborto legal:

1. Tdfirmas un formulario de consentimiento para abortar
y uno de los siguientes adultos también lo firma:

# el padre o la madre con quien vives

“ el padre o la madre que tiene tu custodia

 tututor legal

“ el abuelo o la abuela con quien has vivido durante
por lo menos seis meses justo antes de dar tu
consentimiento para el aborto

2. Sino puedes obtener el consentimiento de uno de
estos adultos, un juez puede dejarte decidir por ti
misma qué hacer. Eso incluye hacerte un aborto sin
que un adulto firme el formulario.

LQUE debo saber sobre pediste
a un juez que me deje tomar una
decision sobre el avorto,

Cualquier menor de edad que de hecho vive en Carolina

del Norte puede pedirle a cualquier juez de tribunal de
distrito que la deje decidir si quiere 0 no hacerse un aborto.
No tienes que ser de Carolina del Norte. Si vives en el

estado, no tienes que acudir a un juez del condado en

que vives. Cualquier menor de edad puede pedirle a un

juez en cualquier condado del estado. Tendrds que ir a un
juzgado del condado y presentar un papel pidiendo hablar
con un juez. (La proxima respuesta explica como hacerlo).

El juez fijard una fecha para hablar contigo. £l o ella debe
dictaminar sobre tu caso en un lapso de siete dias a partir de
tu solicitud (la fecha de presentacién de tu peticién). Es muy
probable que el juez decida antes. Por lo general, el juez
habla con una jovencita el dia que ella va al juzgado y decide
inmediatamente después de hablar con ella.

LHasta au€ punto det
embarazo permite La ey
hacerse un aborl'o?

Legalmente, cualquier muchacha o mujer embarazada
puede hacerse un aborto

% antes de que el feto pueda vivir por su cuenta si
nace; 0

7 antes del final de la semana 24 de embarazo, lo
que ocurra primero.

Algunos abortos se pueden hacer mds tarde. Si es
necesario hacerte un aborto para preservar tu vida o tu
salud, es legal en cualquier momento del embarazo; por
ejemplo, si el embarazo te estd recargando el corazon o
subiendo peligrosamente la presion.

Hacerse un aborto durante las primeras 12 semanas
de embarazo es mucho més fdcil que hacérselo tarde.
Algunas clinicas hacen abortos desde las cinco semanas
de embarazo.

Carolina tiene
15 aiios y esta
embarazada. ¢Puede
dejar la escuela y
trabajar?

No. No puede dejar de ir a
la escuela hasta que tenga
16 aiios y la ley le limita
las horas de trabajo hasta

que cumpla 18 aiios.



LHabrd alguien que me agude en el juzgado?
Si. Muchas menores de edad pasan por el proceso legal solas, pero si quieres ayuda y la pides, el actuario (Clerk of
Court) o un miembro de su personal te ayudard de estas maneras:

“ Laley exige que un miembro del personal del tribunal ayude a una menor de edad a presentar la peticion
solicitando a un juez que le permita tomar una decisién sobre el aborto.

“ Laley establece que una menor de edad puede tener un abogado, sin costo. El actuario puede buscarte uno.
Ten presente que consequir un abogado puede tardar varios dias y es necesario que hables con el abogado
antes de que ustedes dos se redinan con el juez.

“ Laley también establece que, si lo deseas, puedes ir acompafiada de un adulto cuando hables con el juez. Si
no tienes a nadie, el actuario puede buscar a alquien que te ayude.

£.Como consigo hablar con un juez?

Estos son los pasos que tienes que dar para lograr ver a un juez:

“ Averiqua dénde queda el juzgado del condado. (Algunos condados

s6lo tienen uno. Sihay mds de uno, es recomendable que vayas al ; <

juzgado principal, pero pregunta de todas maneras). En las paginas LTendrt qe

azules de la qufa telefonica debe haber una lista con uno o més pagas por alguna

ndmeros de teléfono del juzgado. PMR del proceso,

*  Paraestar sequra de que vas al lugar correcto o para obtener No. No te van a cobrar por pedirle
instrucciones, llama al juzgado y pregunta por la oficina del aun juez que te permita tomar una
actuario del tribunal superior (Clerk of Superior Court). decisién sobre el aborto.

% Puedes llamar a la oficina del actuario y preguntarle a alquien
cudndo es probable que un juez pueda reunirse contigo. Si la
persona puede responder esa pregunta, puedes ahorrarte el
viaje.

“ En el juzgado, busca la oficina del actuario del tribunal superior y di

que quieres hablar con un juez sobre el aborto. Se te pedird que llenes

. . . . Si Dolores no le va a
un formulario y el personal del actuario te ayudard a hacerlo si se lo

id decir a su mama que
pides. esta embarazada, ¢puede

. q i ; 2
% Enelformulario se te prequnta si quieres que se le envie una hacerse un aborto?

notificacién a tus padres. Si dices que no, tus padres no se 8i. Un juez puede dejarla

enterardn de tu conversacion con el juez. decidir por su cuenta si se
&  Sitienes acceso a la Internet, puedes imprimir el formulario que hace o no el aborto.

tendrds que llenar en el juzgado. Tener el formulario cuando

llegues al juzgado puede evitar que tengas que explicar a varias

personas o que quieres. Los formularios y las instrucciones para

llenarlos estén en: http://www.nccourts.org/Forms/FormSearch.

asp. Donde dice “Nimero de Formulario” (Form Number), escribe

AOC-J-601.

# El personal del actuario te dird cudndo puedes reunirte con un juez.

Si quieres un abogado o un adulto que te ayude, pidele aalguna
persona de la oficina del actuario que te ayude a buscar uno.



LQUE me preguntasi el juez?

El trabajo del juez es averiguar si alguna de las siguientes
afirmaciones es verdadera. Si es asf, el juez debe dejarte tomar
tu propia decision sobre el aborto.

1. Eres suficientemente madura y estds suficientemente bien
informada como para tomar una decision sobre el aborto.

2. Aunque no seas madura y no estés bien informada,
sigue siendo buena idea que se te permita tomar una
decision sobre el aborto.

3. Estds embarazada porque fuiste violada o porque un
pariente cercano tuvo relaciones sexuales contigo (esto
se le llama“incesto”).

Algunos jueces también piden una prueba de que estds
embarazada y cudnto tiempo lo has estado (esto se llama
“prueba de edad de la gestacién”). Asies que, si tienes los
resultados de una prueba de embarazo, un registro médico o
una carta que lo pruebe, I1évala al tribunal.

4
L Qe debo decirte
alL jvez,
El juez probablemente te hard preguntas. Sin
embargo, es posible que sélo te prequnte
qué quieres decir. Un miembro del personal
del tribunal tomard notas. No habrd nadie
mds en la sala, a menos que tengas un
abogado o un adulto que te ayude.
Responde a las preguntas del juez lo
mejor que puedas. Hablale sobre ti; puedes
contarle sobre tu familia, tus creencias, tu
religion, tu trabajo escolar, tus actividades y
tus planes para el futuro. Ante todo, el juez
tiene que ofr por qué no quieres tener un
bebé ahora. (Lee también la seccion /r af
tribuna).

LQUE ocurre si el juez dice que puedo tomar una decision

Sobre el aborto.,

El actuario te entregard un papel que dice que el juez te ha dado permiso para hacerte un aborto silo deseas
(consentimiento para abortar). Puedes Ilevarle el papel a una persona encargada de hacer abortos para
demostrar que no necesitas el permiso de un adulto para hacerte el aborto.

LOUE ocurve S el juez no me deja
tomas una decision sobre el aborto!

Estos son los pasos que tienes que dar si el juez dictamina que
no te permite tomar una decision sobre el aborto:

% Vuelve a leerla prequnta y la respuesta de la seccion
titulada jPuedo hacerme un aborto si soy menor de 18 afos?

“ Necesitards el consentimiento de una persona adulta
para abortar, @ menos que otro juez cambie la decision del
primer juez. Después que el primer juez dictamina solo
tienes un plazo de 24 horas para pedirle a otro juez que
0iga tu caso. (Esto se llama “apelacién”). Si se vence en fin
de semana o en dia festivo, el plazo se prolonga hasta el
siguiente dia laboral. El actuario te ayudard a presentar una
apelacion si se lo pides y debe decirte exactamente cudnto
tiempo tienes para presentarla. Asegurate de hacer esa
pregunta.

% En lugar de apelar, es posible que puedas empezar todo el
proceso de nuevo yendo a otro condado y pidiendo hablar
con un juez. Otro juez puede tomar una decision diferente
sobre tu situacion.

4

L Sabri alguma pessona
que hable con un juez
Sobre el aborto,
No. £l juez y el personal del tribunal no le
dirdn a nadie ni tu nombre ni lo que dijiste, y
tampoco le mostrardn a nadie el expediente
de tu caso. Si tienes un abogado, el abogado
no hablard. Sillevas a un adulto para que te
ayude, asegurate de que puedes confiar que
no se lo dird a nadie. Sies el tribunal quien
te consigue el ayudante, esa persona no
hablard.

Hay un caso en que el juez debe decirle
a otra persona lo que tu dijiste. Si un
pariente cercano tuvo relaciones sexuales
contigo (esto se llama “incesto”), el juez
debe decirselo al Departamento de Servicios
Sociales (DSS).



LFor i es muy importante  /Dgde puedo hacerme un

decidir al principio del aborto’
embarazo Sobre el aborto. Durante las primeras 20 semanas de embarazo, el aborto se
Sino estds sequra de querer tener el bebé, trata de puede hacer en el consultorio de un médico o en una clinica
decidir al principio del embarazo si quieres terminar 0 establecimiento similar. (Sin embargo, muchos médicos
el embarazo o tener al bebé. Aqui hay algunas no tienen licencia para practicar abortos en el consultorio o
razones del por qué: no quieren hacerlo si han transcurrido mds de 20 semanas).
En Garolina del Norte, un aborto después de la semana 20
# Haborto al principio por lo general es mds de embarazo se tiene que hacer en un hospital.
fdcil para una mujer, tanto emocional como En la seccidn Servicios de aborto (Abortion Services) de
fisicamente. las paginas amarillas de la gufa telefonica, hay una lista de
“* Fl aborto al principio cuesta mucho menos personas que hacen abortos. Los anuncios de esa seccion
dinero. amenudo dicen hasta qué semana del embarazo hacen
“ Al principio del embarazo, la mujer puede abortos.

También en las pdginas amarillas encontrards una lista
de nombres en la seccién Afternativas al aborto (Abortion
Alternatives). En estos establecimientos (a menudo
llamados “centros de crisis de embarazo”), no hacen

escoger entre hacerse un aborto médico o un
aborto quirtirgico.
“* Hay mds médicos que hacen abortos al

principio del embarazo. abortos y no te diran donde puedes hacerte un aborto. En
“ Una vez que el feto puede vivir fuera de cambio, te aconsejardn que no abortes y te recomendaran
cuerpo, 0 después de 24 semanas de embarazo, que contintes con tu embarazo y que tengas al bebé. Si
lo que ocurra primero, la ley de Carolina del quieres hablar con alquien que te diga cudles son todas tus
Norte prohibe el aborto a menos que tu vida opciones, tienes que ir al departamento de salud local.
0 tu salud estén en peligro si contindas con el
embarazo.
v P 7
LCuanto cuvesta un aborto.
Los médicos, las clinicas y los hospitales cobran distintas cantidades. Debes llamar
La madre de a cada uno de ellos para averiguar lo que cobran actualmente por un aborto con las
Karen le hace semanas de embarazo que tienes. Mientras mds tarde en el embarazo se hace el

una cita médica
para que se haga un
aborto. ¢ Puede Karen
evitarlo?

aborto, mds caro es.

Aqui hay algunos ejemplos de costos recientes. En marzo de 2005, una dinica
estaba cobrando a las pacientes 355 délares por un aborto quirtirgico entre las semanas
5y 13 de embarazo. La misma clinica estaba cobrando 355 délares por un aborto
médico antes de as 9 semanas de embarazo. (En un aborto médico, la paciente
toma pildoras. £l aborto médico funciona bien sélo durante los primeros 63 dias de
embarazo). Las pacientes que eran estudiantes, estaban en el ejército o estaban inscritas
en Medicaid, recibieron un descuento de 25 délares por cualquier tipo de aborto. E
carqo de otra clinica para las estudiantes fue de 350 délares tanto por el aborto médico
como por el quirdirgico, con aproximadamente los mismos limites de tiempo.

Las clinicas por lo general cobran extra por anestesiarte durante un aborto
quirrgico al principio del embarazo. Debes estar anestesiada para hacerte un
aborto quirdrgico cuando el embarazo estd muy avanzado. Los abortos hechos en
el hospital cuestan mucho mds. Por ejemplo, en septiembre de 2004, un hospital
plblico estaba cobrando a las residentes de Carolina del Norte casi 1,000 ddlares por
un aborto ambulatorio al principio del embarazo. (Los pacientes ambulatorios no
pasan la noche el hospital). El mismo hospital estaba cobrando 3,500 délares por un
aborto entre las semanas 20 y 23.

S8i. Karen debe decirle
a la doctora que no
quiere hacerse el
aborto. Si necesita
ayuda, puede llamar
al Departamento
de Servicios
Sociales.



Tener al

’
(,Tcngoqye’wa.tmidicodvogal»mratbebi?
Si. Tener asistencia médica desde el principio del embarazo hasta que tengas al bebé y
te recuperes del parto protegerd mejor tu salud y la del bebé. La mayoria de las madres
menores de edad salen bien fisicamente. Sin embarqo, los riesgos del embarazo son un
tanto mayores para ellas y sus bebés que para las mujeres adultas, especialmente sila
menor de edad embarazada es una preadolescente o adolescente joven.

Es mejor si puedes hablar con tus padres y hacer que ellos te lleven al médico. La
mayoria de las menores de edad tienen padres que las ayudan a tomar decisiones sobre
su asistencia médica, aun cuando las principales decisiones las toma la menor de edad
embarazada. Si tus padres no te pueden ayudar, o si no les dices que estds embarazada,
puedes ir al médico por tu cuenta. Las menores de edad pueden legalmente tomar
decisiones médicas sobre asistencia médica durante el embarazo (atencién prenatal),
cuando nace el bebé (parto) y después de dar a luz (atencién postnatal).

Sino tienes sequro de salud, prequnta en el Departamento de Servicios Sociales (DSS)
local cémo obtener cobertura de Medicaid, es probable que tengas derecho a Medicaid.
(Consulta la seccion Ciudadanos e inmigrantes, si eres inmigrante). Ademds, debes saber
que los hospitales deben atender a cualquier persona que esté de parto activo, aungue no
pueda pagar. (El parto activo, por lo general, se define como tener contracciones fuertes
que duran casi un minuto y vienen cada tres 6 quatro minutos).

(:Hag aares en que pueda

quedarme hasta que tenga al
beve

Si. Sino quieres o no puedes vivir en casa de tus padres
00N amigos o parientes, hay otra posibilidad. Carolina
del Norte cuenta con casi una docena de hogares de
maternidad (matemnity homes). Ademds, algunas mujeres
embarazadas de Carolina del Norte van a hogares de
maternidad en otros estados. El Departamento de
Servicios Sociales (DSS) o una agencia de adopcién
pueden hablarte sobre estos hogares y sobre el
financiamiento estatal con que puedes pagar tu estancia
en uno de esos hogares.

Necesitas el consentimiento de uno de tus padres o
de un tutor legal para ingresar a un hogar de maternidad.
Los hogares de maternidad no requieren ni esperan
que una mujer viva ahf para dar a su bebé en adopcion,
aunque algunas mujeres lo hacen.

L Qe decisiones puedo
Fomar Sobre mi. LeVE !
Como madre primeriza puedes decidir criar

al bebé por tu cuenta. (Consulta la siguiente
seccion Criar al nifio). O bien puedes dejar que
otra persona lo haga. Las secciones Renunciar
al bebéy Flaborar un plan de adopcion tratan
esa posibilidad.



Criar al ofbe

(:Tengo Legalmente
suficiente edad como
pasa ser wuire7

No se exige una edad legal para ser madre. Los
padres menores de edad pueden criar nifios

y los crian. Hay algunos tipos de ayuda. Un
padre 0 madre de cualquier edad que no cuida
bien a un nifio puede perder la custodia del
niflo por un tiempo 0 para siempre.

Alicia

tiene 17

aiios, Juan

tiene 15 afios,

y se quieren casar
antes de que nazca el
bebé. ¢Pueden hacerlo?

81, si un juez esta de
acuerdo en que es lo
mejor para Juan y si los
padres de Alicia dan

su consentimiento. Si
Juan tiene 16 aiios,
pueden casarse si su
madre o su padre

estan acuerdo.

’
LQUE necesitard mo bebe !
Un bebé necesita alimento, ropa, asistencia médica y un lugar
sequro para vivir. Ante todo, necesita que seas una madre
carifiosa y responsable. £l Departamento de Servicios Sociales
(DSS) puede ayudarte con éstas y otras necesidades. Por ejemplo,
tl o el bebé pueden reunir los requisitos para recibir alimento
0 ayuda en dinero en efectivo del gobierno y ayuda para pagar
guarderfa infantil, capacitacion para el trabajo, vivienda, visitas
de una enfermera antes y después del nacimiento del bebé,
clases de crianza de nifios u otros programas. Si ninguno de los
dos puede quedarse en casa, el DSS puede disponer que uno
de ustedes 0 ambos se queden con una familia de acogida.
(Consulta también las secciones Sequridad y Continuacidn de los
estudios).

’
LQE significa “tener custodia” de
Un RO,
Tener custodia simplemente significa cuidar a tu nifio y ser
responsable legalmente de él; de la misma manera que tus
padres son responsables por tu comida, tu ropa, tu casa y otras
€0sas necesarias. Si los padres viven juntos, 0 uno cerca del otro,
y se llevan bien, probablemente compartan la custodia con
toda naturalidad sin pensar en la ley. Pero sino estdn juntos o
no estan de acuerdo sobre el cuidado del nifio, un juez puede
tener que decidir quién tendré la custodia del nifio y qué tipo de
custodia serd.

La ley reconoce los siguientes tipos de custodia:

“ (ustodia legal y fisica, que puede no pertenecer ala
misma persona (Por ejemplo, un juez puede hacer que el
Departamento de Servicios Sociales (DSS) sea el tutor legal
de un nifio, lo que darfa al DSS la custodia legal. Luego, si el
DSS le entrega al nifio a una familia de acogida, los padres
de acogida tendrian la custodia fisica).

“* (ustodia compartida, en que los padres comparten por igual
la responsabilidad por el nifio.

“ (ustodia primaria y secundaria, en que generalmente uno de
|os padres estd a cargo pero el otro puede visitar y quedarse
con el niflo a veces.

Sirhay discusion sobre la custodia de tu nifio, aseqg(rate de que
un abogado te explique tu situacidn legal. No firmes nada dando
la custodia a otra persona o agencia, tal como el DSS, a menos
que entiendas completamente lo que eso significa, incluyendo lo
que tendrias que hacer para recuperar la custodia.



’
L Como decide
el juez quien
obtene a custodia.,
En primer lugar, el juez trata de resolver
quién tiene el derecho legal al nifio. Por
o general, serds tdi o el padre del nifio. Si
ninguno de los padres puede cuidar al nifio,
el juez intentard decidir lo que es mejor para el
nifio y le dard la custodia a otra persona 0 a una
agencia, tal como el Departamento de Servicios
Sociales (DSS). Si eso ocurre, la agencia tiene
la obligacion de colaborar con los padres para
ayudarlos a recuperar a su nifo.

Por ejemplo, sitti 0 el padre de tu nifio
trataron mal a tu nifio o no fueron capaces de
cuidarlo, el juez buscard a un pariente para
darle a custodia antes de recurrir a una
agencia de colocacién de nifios. Siuna
agencia obtiene la custodia, por lo
general da al nifio a una familia de
acogida (foster home).

’
LQUE puedo hacer si el padre
de mi nino no me Lo devuelve
despues de wna visita,
Recuerda que tanto td como el padre del nifio tienen
derechos legales a menos que un juez haya decidido que
td o el padre del nifio tiene la custodia. A menudo, el juez
decide que los padres compartan la custodia del nifio. En
ese caso, el juez también decide cudndo el nifio debe estar
con cada uno de sus padres. A menos que un juez haya
decidido quién tiene la custodia, es probable que ni un
policia ni un ayudante del sheriff te obliguen a ti o al padre
a devolverle el nifio al otro.

Si crees que tu nifio no estd sequro con su padre, llama
ala policia 0 ala oficina del sheriff y explicales por qué
estas preocupada. Llama también al Departamento de
Servicios Sociales (DSS) y diles por qué estds preocupada
por el nifio. Si quieres que un juez decida sobre la custodia,
debes presentar un formulario pidiendo a un tribunal que
lo haga (esto se llama“presentar una queja”). A veces, un
abogado que trabaja para los servicios legales de Carolina
del Norte te ayudard a hacer esto sin cobrarte. Si crees
que puedes estar en peligro a causa del padre del nifio,

consigue ayuda inmediatamente. (Consulta la seccién
Sequridad).

’ . . - . . a7
LFuedo estudiar Y trabajar Y ain as cuidas & mi nino;
S1, probablemente puedes. La mayoria de los padres, hasta los padres adultos, tienen a otra persona que cuida al nifio
a veces. Esta persona puede ser un pariente, un amigo o una persona licenciada que cuida nifios en su casa o en un

centro de cuidado infantil.

Como madre, eres responsable por encontrar un lugar sequro para dejar al bebé, con personas que sean buenos
proveedores de cuidados. (Ve las preguntas sobre abuso, desatencion y dependencia en la seccién Sequridad).
Es posible consequir ayuda pagando por cuidado infantil licenciado. £l Departamento de Servicios Sociales (DSS)

puede decirte si retines los requisitos necesarios.

LComo puedo aprender a ser una buena wadse!

Hay varias maneras de aprender a ser una buena madre:

“ Una manera es observar a los miembros de tu familia, trabajadores de cuidado infantil u otras personas que creas
que cuidan bien a los nifios. También puedes pedirles consejo a esas personas.

# Qtra cosa que puedes hacer es recordar lo que respetabas o te desagradaba de como te trataban a ti cuando eras
pequefa. Intenta tratar a tu nifio como te habrfa qustado que te trataran a ti.

 También debes usar los recursos disponibles. El Departamento de Servicios Sociales (DSS) puede ofrecerte clases
de crianza de nifios. También se ensefia crianza de nifios en los programas de crianza de nifios para adolescentes,
en lasiglesias y a veces en las secundarias. Las bibliotecas publicas tienen libros sobre cémo criar nifios.



Renunciar al bebé

’

LQUE ocurre S no tengo plan de
adopcion pero siento que no puedo
cuidar & wi VEVE recitn nacido,
Es posible que hayas pensado conservar a tu bebé y que luego,
poco después del parto, sientas que no puedes hacerlo. Algunas
madres primerizas se sienten tan abrumadas o desesperadas
que se ven tentadas a abandonar al bebé.

Site sientes asf, hay una excelente manera de dar al bebé
a otra persona sin arriesgarte a perjudicarlo y sin riesgo legal
para ti. Ante todo, no dejes al bebé en cualquier parte. Silo
haces, el bebé se puede lastimar. Aunque el bebé esté bien,
probablemente estarfas cometiendo un delito (abandono).

Puedes renunciar a un bebé que tiene menos de una
semana de nacido sin infringir a ley sobre abandono y sin
que te hagan preguntas. Para hacer esto, td o el padre deben
entregar al recién nacido a cualquiera de las personas que
se mencionan abajo en la primera semana de vida del bebé.
La ley exige que estas personas tomen al bebé sin hacer
preguntas, ni siquiera tu nombre, y sin denunciarte a la policia
0 al Departamento de Servicios Sociales (DSS). Deben hacer
lo que puedan para proteger la salud y el bienestar del bebé y
contactar inmediatamente al DSS 0 a la policfa.

Las personas a quienes puedes entregar al bebé son

“ Personas que trabajen en un hospital, departamento de
salud o centro de salud

“ Personal de servicios de emergencia de quardia

“ Oficial de policia de servicio

“ Trabajador de servicios sociales de quardia.

También puedes dar tu bebé recién nacido a cualquier otro
adulto que lo acepte. Nuevamente te asequramos que no tienes
que decir quién eres ni responder ninguna pregunta. Al igual
que las personas mencionadas arriba, el adulto debe proteger
la salud y el bienestar del bebé y dejar que el DSS o la policia
sepan del bebé.

Recuerda que atin cuando puedes usar este proceso para
renunciar a un bebé de menos de una semana de nacido
y no ser acusada de abandonar a tu bebé, el DSS tendrd
que entregar el bebé a una familia de acogida (foster care)

y presentar el caso ante un juez para que el bebé pueda ser
adoptado. (Consulta la seccién Elaborar un plan de adopcidn). Si
no puedes cuidar a un bebé mayor de una semana, continda
leyendo esta seccidn.

LPuvedo recuperas a mi
recien nacido L renmcio
a el
Posiblemente, si actdas rapido. ks muy
probable que el Departamento de Servicios
Sociales (DSS) tenga la custodia del bebé. Si
es asi, el DSS estard tratando de identificar y
localizar a los padres del bebé y le pedird a
un juez que dictamine que el bebé ha sido
desatendido. Sino solicitas que te devuelvan
al bebé en un lapso de 60 dfas después
de dejarlo, probablemente perderds para
siempre tu derecho a tener al bebé.

Aquf hay algunas sugerencias sobre como
intentar recuperar al bebé:

“ Trata de consequir que alquien vaya
contigo al DSS; para ayudarte y como
testigo de los esfuerzos que vas a
hacer (de esa manera, si es necesario,
|a persona puede testificar que lo
intentaste).

= Pon por escrito que quieres que te
devuelvan al bebé; y dale la solicitud
por escrito al DSS y al tribunal.
Asegurate de conservar una copia como
prueba de que hiciste la solicitud.

% Veal DSSy di que quieres que te
devuelvan al bebé. Dales tu solicitud por
escrito.

% Vealjuzgado y dile al actuario (Clerk
of Court) que quieres que te devuelvan
al bebé. Dale tu solicitud por escrito. H
actuario nombrard un abogado y un
tutor ad litem (un ayudante adulto para
i) para que te ayude a presentar tu caso
ante el juez. Colabora estrechamente
con ellos.



LQUE ocurre S creo que no puedo ciidar a un bebE de

mas de ma semana de vida,

Sino puedes cuidar a tu bebé, y el bebé tiene mds de siete dfas de nacido, ve al Departamento de
Servicios Sociales (DSS) 0 a una agencia reconocida de colocacion de bebés (tal como la organizacion
Children’s Home Society de Carolina del Norte en Greensboro, uno de los hogares bautistas Baptist
Children’s Homes 0 a una organizacién similar). Explicales tu situacién y pideles ayuda. EI DSS u otra
agencia puede cuidar al bebé por un tiempo o permanentemente silo deseas. Dependiendo de lo que
quieras y puedas hacer, varias cosas pueden ocurrir. Algunas de ellas se mencionan a continuacion.

# EIDSS 0 una agencia privada pueden ayudarte a mejorar tu situacién para que puedas conservar

al bebé.

“ El bebé puede ir a vivir con una familia de acogida y tendrds que pagar manutencién infantil si

puedes.

# Sivas a una agencia privada, puedes conservar la custodia legal del bebé, pero la agencia
esperard que regreses pronto por tu bebé; por lo general en unos pocos meses. Sino lo haces en
el tiempo acordado, la agencia puede ayudarte a hacer un plan de adopcidn. Si no quieres eso, la
agencia puede informar al DSS que has abandonado al bebé.

# Sivas primero al DSS, s posible que tengas que renunciar a la custodia legal de tu bebé.
Aunque el DSS, silo desea, puede dejar que los padres conserven la custodia mientras dejan
al bebé con el DSS por un tiempo. (Cuando los padres hacen esto, se llama“hacer un acuerdo
de colocacién voluntaria”). Cuando un bebé estd bajo la custodia del DSS, la ley dice que el
padre o la madre debe, en la mayoria de los casos, ir a buscar al bebé en un afio o dejar que sea
adoptado. Pero la ley reconoce que a veces un bebé debe quedarse en familia de acogida mds
tiempo o ser entregado a un pariente. Recuerda que si dejas que tu bebé sea adoptado, perderds

permanentemente todos tus derechos como madre. Nunca podrds recuperar a tu bebg.

Si Eva esta

en una familia

de acogida, ¢puede
tener la custodia de
su bebé?

Eva puede dejar al
bebé con una amiga o
un pariente y mantener
la custodia. Si el bebé
esta con ella, Eva o

el Departamento de
Servicios Sociales
puede tener

custodia.

LQUe ocurre & otva persona piensa que no
puedo cuidar & wi bebe !

(ualquier persona que vea que un padre 0 una madre no estd dispuesto 0 no
puede cuidar a un bebé debe decirselo al Departamento de Servicios Sociales
(DSS). La persona denuncia que tiene “motivo para sospechar” que un bebé
es victima de abuso, desatencion o dependencia. (Esas palabras se definen
brevemente en la ltima seccion ; Qué significa esa palabra? y se explican en la
seccion Sequridad).

Sialguien hace una denuncia ante el DSS sobre tu bebé, una trabajadora
social te visitard. Ella pedird ver a tu bebé y hablard contigo sobre tu bebé. Luego,
el DSS puede decidir que no hay problema. O bien, el DSS puede prestarte los
Servicios que necesitas para ser mejor madre. Si hay un problema grave que
impide que tu bebé esté sequro o saludable, el DSS puede recomendar que dejes
que el bebé viva con un pariente u otra persona por un tiempo. En los casos mds
graves, el DSS puede pedir al tribunal de menores que decida si tu bebé debe
estar en un hogar mas sequro, durante un tiempo o permanentemente.



LComo pierde una persona sus derechos de paternidad o
maternidad’

Puedes renunciar voluntariamente a tus derechos de maternidad dando al nifio en adopcidn. O un juez puede
quitartelos, el término legal es “terminacién de los derechos de paternidad o maternidad’, si el juez descubre que
has hecho o dejado de hacer ciertas cosas que implican que terminar la relacion contigo serfa lo mejor para el
nifio. (Ve la siguiente pregunta para saber cudles son estas cosas).

El tribunal nombrard un abogado gratuito para que te ayude a alegar la revocacién de tus derechos de
maternidad, si eso s lo que quieres. Como eres menor de edad, el juez nombrard a otra persona (/lamado “tutor
ad litem”) para que los ayude a ti'y a tu abogado a decirle al juez por qué no debes perder esos derechos.

L%or qut puede una persona perder w§7
derechos de patermcdad o matermedad
Puedes perder los derechos sobre tu nifio por cualquiera de las siguientes razones,

aunque esto no quiere decir que estas razones impliquen obligatoriamente que los
perderds:

“ Abusar del nifio o desatenderlo.

“ Dejar al nifio deliberadamente en familia de acogida (o en cualquier otro sitio que
no sea tu casa) durante mds de 12 meses sin mejorar los problemas que te llevaron
a dejarlo con una familia de acogida

“ Pudiendo hacerlo, no pagar manutencion razonable por un nifio colocado fuera de
tu casa durante los seis meses antes de la presentacidn de la peticién o mocion para
quitarte tus derechos.

“ No pagar la manutencién infantil adeudada al padre o la madre que tiene la
custodia, durante el afio antes de que se presente la peticién o mocion.

“ Serincapaz de cuidar y supervisar al nifio, cuando parezca que no vas a poder
hacerlo en el futuro tampoco.

Un padre soltero puede perder sus derechos de

Juana no paternidad si no hace por lo menos una de estas cosas:
R “ Registrar oficialmente el hecho de que €l s el
Mateo vea a su padre (“determinar la paternidad judicialmente o
bebé porque no esta mediante declaracién jurada”)

pagando manutencion. “ (asarse con la madre

¢Esta bien eso? “ Presentar una peticion para“legitimar”a su nifio

“* Dar apoyo financiero considerable o cuidado
constante al nifio y a la madre.

No. El pago de
manutencion infantil y
el derecho de ver al niiio
son asuntos legales por
separado.



Elaborar un plan de
adopcion

L Tienen mis padres  Lfvede el padre de mi bebE impedir La
que estar de acverdo adochEv\?

con la adochSn de Puede impedir la adopcidn si alguna de las siguientes afirmaciones es

. 7 verdadera:
me bebe e
No. 56l ti y quizds el padre del % Tuy él estén o estuvieron casados.
bebé (no tus padres ni los de él) son # Trat6 de casarse contigo después del nacimiento del bebé.
quienes deciden si dejar o no que el “ Legitimé al bebé.
bebé sea adoptado. La ley permite “ Antes de que se presentara la peticion de adopcion, él admitié que
que una menor de edad haga un plan es el padre y se le ordend o acepté mantener al nifio, hizo pagos de
de adopcidn y firme un formulario de manutencion razonables y constantes de acuerdo con lo que podia, y
consentimiento de adopcion, de la ha estado (o intentado estar) en contacto contigo o con el bebé con
misma manera que un adulto puede regularidad.
hacerlo “ Antes de que se presentara la peticion de adopcion, el nifio vivia en su
Cuando cumpla 18 afios, casay él asequré publicamente que el nifio era suyo.

épuede Ana dejar la familia “ Adoptd al bebé.
de acogida junto con su

nifio? No puede impedir una adopcién si alguna de las siquientes

afirmaciones es verdadera:
Si. Si tiene custodia, puede
llevarse al nifio. Si el
Departamento de Servicios
Sociales tiene custodia, Ana
tiene que demostrarle al
Departamento de Servicios
Sociales que puede
mantener y cuidar al nifio.

“ Dice que no es el padre.

“ Pudo haberte mantenido a ti o al bebé pero nunca lo ha hecho.

“ No responde a la notificacion que recibe sobre una posible adopcion.

% Firma una declaracion de que él no es el padre o no tiene derecho
legal al bebé.

Como la ley exige que se consideren los derechos de la madre y
del padre antes de que pueda llevarse a cabo una adopcién, es muy
importante que le digas a la familia 0 agencia de adopcion que escogiste
quién es, 0 puede ser, el padre de tu bebé.

{Puede el padre del bebe o su famitia Uevarse al bebE porgque
trate de darto en adopcion!

Un padre siempre puede pedir a un juez la custodia del nifio. Pero puedes impedir que él o su familia obtengan la
custodia simplemente por haber estado de acuerdo con la adopcién. Se hace asf:

“ Sitd eliges quién adopta al bebé, esa persona y tti pueden acordar por escrito que si el padre trata de reclamar al
bebé antes de la adopcion, te devolverdn al bebé. Sirecuperas al bebé y el padre y td van a juicio por la custodia del
nifio, el hecho de que hayas consentido a la adopcion no impedird que conserves la custodia.

“ Puedes decirle ala agencia que se ocupa de la adopcidn de tu nifio que renunciaras al bebé solo i la familia que la
agencia te describié lo adopta. (Nombrar a la persona o familia que puede adoptar a tu nifio se llama “hacer una
renuncia designada”). Si esto es lo que quieres, asegtrate de que el formulario que firmes diga que si la adopcion
no sale bien, la agencia te notificard para que puedas revocar tu consentimiento y recuperar al bebé. (Si recuperas
al bebé, nuevamente serds la responsable).



L Puedo considerar dar al niRo en adopeion o haska aceptar

la adopcion Y

despues cambiasr de opinion’

Si. Puedes hablar con una agencia o persona sobre dar al nifio en adopcion y hasta decir que aceptards la
adopcidn, y adn conservar al bebé. Puedes y debes tomarte todo el tiempo que quieras antes de decidir.

Pero una vez que firmas para dejar que el bebé sea adoptado, sélo tienes un corto periodo de tiempo, por lo
general 7 dfas, para cambiar de parecer (revocar). Si ese tiempo pasa, habrds perdido tu derecho al nifio (a menos
que hayas sido engafiada u obligada a firmar). Si revocas tu consentimiento en un lapso de 7 dias, te deben
devolver el nifio. Si mds adelante decides que la misma familia debe adoptar a tu nifio o que la misma agencia
debe darlo en adopcién y firmas un sequndo formulario de consentimiento igual al primero, ya no tendrds
tiempo para cambiar de parecer. £l sequndo consentimiento no se puede revocar.

Una madre no puede firmar para que su bebé sea adoptado antes de que el bebé nazca, aunque el padre del

bebé sf puede hacerlo.

’

L¥uvedo u%gi,r quien adopta
a mi e/
Si. Puedes elegir a una persona que conozcas o el
Departamento de Servicios Sociales (DSS) o una
agencia de adopcion puede hallar una familia.
Puedes especificar el tipo de persona o familia que
deseas. La mayoria de las agencias te hablaran
sobre las personas que hay en sus listas de espera
que quieren adoptar y te mostraran fotograffas
0 bien organizardn un encuentro entre ustedes.
Pero en todos los casos, a persona o la familia que
adopta debe ser aprobada por el DSS o la agencia
de adopcion, y el actuario tiene que determinar que
son adecuados antes de aprobar la adopcion. Eso es
para proteccion del bebé.

La ley también establece que tu bebé debe
darse ala familia que elijas si firmaste una renuncia
designada.

Si no escojo a La pertona o
ala qua Lpvedo hacer

avesiguaccones sobre ellos,
Si. Siquieres saber cudnto puedes averiguar, pregunta al
Departamento de Servicios Sociales (DSS) 0 a la agencia
de adopcidn a la que piensas ir, antes de entregarles el
bebé, 1o que ellos te dirdn respecto a la persona que va a
adoptar el bebé. La ley establece que una agencia debe
responder a tus preguntas sobre la administracién de las
adopciones. Una agencia puede mostrarte fotograffas, 0
dejarte hablar por teléfono o en persona con la persona
0 pareja que adoptard al bebé. Site preocupan estas
€05as, pregunta a la agencia si te permitirdn hacerlo.
Sieliges una familia sin utilizar los servicios de una
agencia, sigues teniendo derecho a ver el “estudio de
hogar’, (informe que se hace sobre las familias que
quieren adoptar). Probablemente sabrds muchas cosas
sobre la familia que adoptard al bebé. Si das a tu bebé
a una familia antes de tener una copia de su estudio de
hogar, puedes tener tiempo adicional para revocar una
vez que recibas el estudio.

LCuesta dinero dar & un niRo en adochSn?

No. La persona que entrega al nifio no tiene que pagar nada.

LFuveden darme dinero Las pesrsonas que adoptan a mi bevt
Es contra la ley dar o recibir dinero por un bebé. Sin embarqo, las personas que adoptan al bebé pueden ayudar
a cubrir tus gastos mientras estds embarazada y durante un periodo corto después del parto (actualmente, seis
semanas). lambién pueden pagar tu terapia y los honorarios médicos y legales. Puedes tomar este dinero y atn
asi cambiar de parecer sobre dejar que adopten al bebé. Si cambias de parecer, no tienes que devolver el dinero.



(:?uedo permanecer en contacto
con el nino despues de Lla
adopdsv\?

No cuentes con eso. Tt no tendrds derecho legal para

comunicarte con el bebé ni para saber de él, aunque hayas
escogido a los padres adoptivos. Si ellos prometen que puedes
mantenerte en contacto, es posible que cumplan su promesa,

pero legalmente no estan obligados a hacerlo.

(:?uedo encontrar al nino
cuando sea gmnde?

Sitdy tu nifio quieren ponerse en contacto cuando

sea grande, probablemente ocurrird. La ley de Carolina
del Norte permite que los actuarios o los jueces abran
los registros de adopcién cuando una persona que

ha sido adoptada (tu nifio) o ti (madre bioldgica)

lo solicitan. Si una persona adoptada quiere ver el
registro de adopcion, el actuario o el juez buscardn
informacion para ver si tu quieres que te encuentren.
Cuando llenes los formularios de informacion médica

y de antecedentes para la familia adoptiva o la agencia
que has elegido, puedes decir que quieres que tu nifio
se ponga en contacto contigo. Si una agencia colocd a tu
nifio y no dijiste eso en ese entonces, puedes escribir a
la agencia en cualquier momento para decir que quieres
que el nifio se ponga en contacto contigo.

Ademds, hay organizaciones nacionales, llamadas
“registros de adopcion”, que pueden reunir a los padres
biol6gicos con sus nifios crecidos. Sile dices al registro
que estds tratando de encontrar a un nifio que diste en
adopcidn y el nifio también le dice a ese registro que €l
o ella quiere ser contactado, el registro los pondrd en
contacto.

L Supongamos que no
quiesro que el nno ée
comumeque conmego.

No hay garantia de que tu nifio no podrd
encontrarte, ya sea mediante su propia
busqueda o porque un tribunal abra el registro
de adopcion. Aunque es més probable que no se
comunique contigo si

% vas a una agendia de adopcidn para
entregar a tu nifio.

“ dices en el formulario de informacion de
antecedentes de a agencia (el que llenaste
en el momento de la adopcidn) que no
quieres comunicarte con el nifio en el
futuro.

# dices en el formulario que si tu nifio
desea comunicarse contigo, quieres
que la agencia use un intermediario.

El intermediario se pondrd en contacto
contigo pero no te identificard frente a tu
nifio a menos que le des

permiso.

Emilia
quiere dar
a su bebé en
adopcion. Jaime, el
padre del bebé va a casa
de Emilia a ver al bebé
todas las semanas y le da
a Emilia la mayor parte del
dinero de su trabajo de medio
tiempo. Jaime y su familia no
quieren que den al bebé en
adopcion ¢Que pasa?

Solo Emilia y Jaime, no sus
familias, tienen derecho a
opinar. Si Jaime no esta
de acuerdo, la adopcion
no es posible.



Mt imMonio)

4
LYuvedo ca. 7
Quizds, aunque no tan fdcilmente como si tuvieras
18 afios de edad o si estuvieras emancipada. Si
tienes entre 16y 17 afos de edad puedes casarte
con quien quieras; no s6lo con el padre de tu niio;
si tienes consentimiento por escrito de una de las
siguientes personas:

I padre 0 la madre que tiene tu custodia legal
# Qtra persona, agencia o institucién que tiene tu
custodia legal o es tu tutor legal

Sitienes entre 14y 15 afos de edad s6lo puedes
(asarte si

 estds embarazada o eres madre,

% quieres casarte con la persona que te dejo
embarazada (el padre del nino), y

% un juez decide que lo mejor para ti serfa casarte.

Ningtin menor de 14 aflos de edad se puede casar
en Carolina del Norte. Cualquiera que sea tu edad, nadie
puede obligarte a casarte. Nadie te puede casar contra
tu voluntad; tienes que estar de acuerdo en casarte.

NI OSSP AAKES

ZCuiwx?m Los derechos de un nino cuygos padres no estin

casados,

Los padres, casados o no, deben cuidar al nifio. (Consulta el apartado ; Qué deben hacer los padtes por sus hijos
menores de edad? en la seccién Deberes de los padres y los nifios). Los derechos de tu bebé no dependen de si
estas casada 0 no con su padre. Lo importante es que sepas quién es el padre del bebé y establezcas ese hecho
legalmente. El proceso de identificar al padre de un nifio se llama“determinacion de paternidad”

LComo identifico aL padre de
mi bebE (MWn de
pmm\zdad),

La paternidad de tu bebé se puede determinar de
cualquiera de estas maneras:

“ El padre acepta dejar que pongan su nombre en el
certificado de nacimiento del bebe.

% I padre le pide a un tribunal que declare que
el bebé es su hijo legalmente, con los mismos
derechos a heredar su propiedad como si tl y él
estuviesen casados (esto se llama “legitimacion”).

# El padre admite 0 acttia como si el bebé fuera
suyo; y puedes probar que lo ha hecho.

% Le pides a un tribunal que lo oblique a hacerse
una prueba de ADN y la prueba demuestra que €l
esel padre.

Timoteo esta en el décimo grado,
pero su nombre aparece en el
certificado de nacimiento de su
bebé. ¢ Tiene que pagar manutencion
infantil?

Si, si puede, pero es probable que el
juez prefiera que se gradie antes de
que trabaje de tiempo completo.



4
LCuiindo se puede determinar La patermidad’
La mayoria de los padres reconocen su paternidad en el hospital cuando nace el bebé. La mayoria acepta que
pongan su nombre en el certificado de nacimiento del bebé. Pero sino es asf, tt o tu nifio pueden tomar medidas
para identificar al padre en cualquier momento antes de que el niflo cumpla los 18 afios de edad; y quizés

después.

Para estar sequra de que puedes conseguir manutencion para tu nifio, el padre debe ser identificado
legalmente lo mds pronto posible. Esto es especialmente cierto para nifios de menores de edad, porque es
muy comin que los padres y madres jovenes que no estan casados pierdan contacto. (La manutencion infantil
es el dinero para cubrir los gastos de un nifio que el padre o la madre que no tiene la custodia paga, ya sea

voluntariamente o por orden judicial).

Aunque el padre esté estudiando y no trabaje, debes pensar en hacer la determinacién de paternidad porque
en el futuro, él puede ser capaz de mantener al nifio, ponerlo en su sequro de salud o darle otros beneficios.

Cuando su madre la dejo, Teresa
se fue a vivir a la casa del
pastor. ;Puede él conseguir un
cheque para ella y para su bebé?

Si, el Departamento de Servicios
Sociales puede nombrarlo a él
como adulto responsable por el
cheque de TANF.

LEs necesasio que Yo
identifique aL padee de mi
WA O para obtener asistencia en
efectivo (TANF )7

Para consequir asistencia temporal para familias
necesitadas, o TANF (asistencia de dinero en efectivo
del gobierno), tienes que decir quién es el padre del
bebé y ayudar al gobierno a localizarlo, si es posible.
Luego, los funcionarios que hacen cumplir las érdenes
de manutencion infantil intentardn determinar la
paternidad y conseguir manutencion infantil de parte
del padre del bebé para pagarle al gobierno el dinero
que recibiste de TANF.

Sin embargo, tienes derecho a no identificar al padre
si puede ser peligroso; por ejemplo, si él ha sido violento
contigo o con el bebé. Sile tienes miedo, asegurate
de decirle al trabajador social de la TANF que esa es la
razon por la que no identificas al padre del bebé. De lo
contrario, el trabajador puede pensar que estds tratando
de evitarle al padre la obligacion de pagar manutencion
infantil, y se te pueden negar los beneficios del programa
TANF por esa razon.

’
LESA obligado un padre
menor de 18 anos a mantener
a v ijo?
Si, si puede. Pero, antes de que un juez ordene al padre
0 ala madre que pague manutencion infantil, debe
asequrarse de que él o ella puede pagar. Muchos padres
y madres menores de edad no tienen dinero.

A veces es dificil identificar a los padres menores

de edad. Por ejemplo, la Division de Servicios Sociales
de Carolina del Norte les dice a los funcionarios de
aplicacion de drdenes de manutencidn infantil que no le
pregunten a un menor de edad si es padre a menos que
su padre, madre o tutor legal esté presente, 0 a menos
que firme un formulario declarando que no necesita que
estén presentes.

Leticia necesita un trabajo para
mantener a su bebé. ¢Puede
terminar la secundaria en un colegio
universitario comunitario?

Si tiene 16 aiios, puede dejar la
escuela e ir a un colegio comunitario
seis meses mas tarde, a condicion
de que uno de sus padres firme el
formulario de solicitud. Sin embargo,
puede comenzar inmediatamente si
la escuela dice que eso es lo mejor
para ella y el colegio comunitario
universitario la acepta.



LComo Consigo manutencion

infantiL!

LQOUE derechos Legates
+Lcne7et padre de me

Llama al Departamento de Servicios Sociales (DSS) y pide hablar .

con un funcionario de aplicacion de drdenes de manutencion
infantil. (En la mayoria de los condados, el DSS se ocupa de la
manutencion infantil. Sino lo hace en tu condado, el operador del
DSS puede darte el nimero de teléfono correcto). Los funcionarios
de aplicacién de ordenes de manutencion infantil pueden

ayudarte a

% encontrar al padre del bebé

N O,

Tanto td como €l tienen derecho a estar con
el nifio y a cuidarlo. Pocos padres menores
de edad se casan o permanecen juntos y,
por lo general, el bebé vive principalmente
con uno de los dos. Aunque el otro también
tiene derecho a estar con el nifio. Si no
pueden ponerse de acuerdo sobre donde va

% probar que 6l es el padre, con una prueba genética de ADN, si @ Vvir el nifio, donde va airala escuelay

€5 necesario

% consequir que un juez diga cuénto debe pagar el padre

% recolectar dinero del padre

% asequrarse de que se cumpla con la orden de manutencion

infantil del juez

Hay un Manual de aplicacidn de drdenes (en inglés, Child
Support Enforcement Handguide) de manutencidn infantil en
Internet que puede serte (til. Estd en el sitio: http//www.dhhs.
state.nc.us/dss/cse/docs/cseHandguide.pdf.

Rafael tiene 28 afios y

esta en prision. Susana
tiene 15 afios. ¢Quién tiene
que mantener a su bebé?

Los padres de Rafael y Susana
hasta que Rafael vuelva a
trabajar o Susana consiga
trabajo o cumpla 18 afios.

0tros asuntos, un juez tiene que resolverlo.
El juez puede decidir que td o el padre sea
el proveedor principal de cuidados para

el nifio. Cuando uno de los padres es el
proveedor principal de cuidados (tiene Ia
custodia primaria), el otro por lo general
puede pasar algtin tiempo con el nifio con
reqularidad. O bien, el juez puede dividir
el tiempo del nifio entre los dos. (Ve las
prequntas sobre la custodia en la seccién
(riar al nifio). Cualquiera que sean las
disposiciones de la custodia, los dos tienen
que mantener al nifio.

LQUE nombre Le puedo poner
al bebe
Puedes darle al bebé cualquier primer o sequndo

nombre que gustes. Sin embargo, hay ciertas normas
para el apellido:

“ Si los padres estan de acuerdo, pueden darle al
bebé cualquier apellido.

% Sino estan de acuerdo y estuvieron casados en
alglin momento durante el embarazo o cuando
el bebé naci6, el bebé debe llevar el apellido del
padre.

“ Sino estdn de acuerdo y no estaban casados,
aunque el apellido del padre esté en el certificado
de nacimiento, el bebé debe llevar el apellido de |a
madre.

“ Sino estan de acuerdo, no estaban casados y el
apellido del padre no estd en el certificado de
nacimiento, la madre puede escoger el apellido del
bebé.



JASTStenciagmedical

L Pvedo consequir asistencia mEdica para mi LEVE !

7

Si. Puedes dar tu consentimiento a cualquier asistencia médica para tu nifio. Td eres menor de edad, pero también eres
madre; y puesto que los padres son responsables legalmente por las necesidades de un nifio menor de edad, se te debe
permitir dar tu consentimiento a la asistencia médica del nifio. Claro esta que, el proveedor de asistencia médica que
atiende a tu nifio debe asequrarse de que tti (al iqual que con cualquier otro consentimiento para tratamiento) entiendes el
problema de salud del nifio, lo que se puede hacer para resolverlo y los riesgos y beneficios del tratamiento.

LQUE asistencia midf?m
puedo obtenes Yo sola.

Sin el permiso de los padres, los médicos y
las enfermeras sélo pueden atender menores

de edad para prevenir, diagnosticar o dar
tratamiento para cuatro problemas de salud:

1. Embarazo (esto incluye planificacion
familiar {control de la natalidad}, pruebas
de embarazo, atencion prenatal y parto,
pero no abortos, a menos que ciertos
adultos o un juez o digan)

2. (iertas infecciones o enfermedades
contagiosas, tales como el VIH y/o el
SIDA'y otras enfermedades transmitidas
sexualmente (Sexually Transmitted
Diseases, STDs)

3. Trastornos emocionales (aunque
no puedes internarte td sola en un
establecimiento de tratamiento)

4. Abuso de alcohol y drogadiccidn

Los médicos y las enfermeras pueden
ayudarte con estos problemas de salud de las
siguientes maneras:

 Prevencién; por ejemplo, recetando
pildoras o ensefidndote el uso de
condones para prevenir embarazos

“* Diagndstico; por ejemplo, haciéndote
pruebas de embarazo o de enfermedades
transmitidas sexualmente

“* Tratamiento; por ejemplo, disponiendo
que te den terapia, recetdndote
antibiéticos para las enfermedades
transmitidas sexualmente y cuiddndote
mientras estds embarazada

LQUE mas necesito saber sobre
obtenes asistencia medica por mi
cventa

Debes saber que, de acuerdo con la ley

“ Ningtin proveedor de asistencia médica puede atender a un
menor de edad sin el consentimiento de sus padres. (Sin
embarqo, el consentimiento de los padres no es necesario en
emergencias y el personal de la sala de emergencia del hospital
debe ayudar a cualquier persona que Se presente con una
emergencia médica).

% Muchos médicos y establecimientos de asistencia médica se
prequntaran si puedes pagar. Algunas clinicas o departamentos
de salud tienen atencion gratuita o a precios reducidos para
las personas que no pueden pagar. Preguntales sobre eso. (I
personal de la sala de urgencias del hospital no puede negarse a
atender una emergencia porque un paciente no puede pagar).

% Aungue tengas uno de los cuatro problemas de salud
mencionados en la seccion ;Qué asistencia médica puedo obtener
yosola?, las enfermeras o los médicos no pueden atenderte sin
el permiso de tu padre o tu madre a menos que piensen que

% entiendes lo que dicen,
% eres capaz de tomar decisiones sobre tu asistencia médica, y
% nadie te estd obligando a tomar una decision.

% Los proveedores de asistencia médica probablemente te
recomendardn que les digas a tus padres y tienen que informarles
si piensan que eso puede ser“esencial para tu vida o tu salud”

% Siel padre o la madre se entera de la cita médica de una
menor de edad y les prequnta a los proveedores de asistencia
médica, | ley establece que el médico o la enfermera puede
darle informacion, aunque no estd obligado a hacerlo. Si estds
preocupada por esto, preguntales a los proveedores de asistencia
médica lo que harfan si uno de tus padres pregunta.



L Puedo consequir planificacion famitiar (control de ta

m&audad) por me cuenta,

Si. El objetivo de la planificacion familiar es prevenir el embarazo. Como la ley permite a los médicos y
enfermeras ofrecerte asistencia médica confidencial (privada) para prevenir el embarazo sin permiso de tus
padres, pueden darte o recetarte control de la natalidad. (La planificacion familiar o control de la natalidad

"

también se puede llamar “contracepcion”o“anticoncepcion”).

L QUE necesito saber sobre
ptanificacion famitiar (control de ta
m%audad),

Sies posible, preguntale a un proveedor de asistencia médica sobre
planificacion familiar antes de tener relaciones sexuales. Los médicos y las
enfermeras deben hablar contigo a solas (en privado) sobre las relaciones
sexuales y sobre el control de la natalidad. Los proveedores de asistencia
médica deben explicarte cémo una nifia adolescente o jovencita queda
embarazada y responder a tus preguntas. Si quieres incluir a otra persona

en la conversacion, puedes hacerlo; aunque es posible que primero

quieras hacer algunas prequntas a solas.
Los proveedores de asistencia médica (médicos,

Rosario enfermeras y educadores de la salud) deben
esuna " hablarte sobre todos los métodos de
me:tada planificacion familiar (control de la
e natalidad) si td quieres saber, atin
Salem. Acaba de tener un cuando te aconsejen que no tengas
bebé nacido en Carolina del relaciones sexuales y te digan
Norte. ;Puede conseguir ayuda que debes hablar con tus padres
del departamento de salud o sobre las relaciones sexuales. Te
del Departamento de Servicios deben explicar como funciona
Sociales?

cada método y lo efectivo
que es. (La mayoria de los
métodos de control de la
natalidad se deben usar antes
de tener relaciones sexuales,
aunque algunos se pueden
usar a la mafiana siguiente).
Los proveedores de asistencia
médica también te deben hablar
de los problemas que puedes tener
con cada método. Esta informacion

Ella puede conseguir algunos tipos de
asistencia médica para ella y para su
nifio en el departamento de salud, y
puede conseguir comida del programa
de Mujeres, Bebés y Niiios (Women
Infants and Children, WIC). Su bebé
es un ciudadano estadounidense

que puede tener derecho a seguro

de salud del gobierno, cupones

de alimentos y otros tipos de

ayuda, dependiendo de la [ . .
T te ayudard a escoger el mejor método
Rosario y su familia de control de natalidad para ti. Si no te
tengan. hablan de todas estas cosas, puedes pedirles

que lo hagan.
Los médicos y las enfermeras deben decirte
cémo protegerte contra las enfermedades que se
contagian a través de las relaciones sexuales (llamadas
Enfermedades Transmitidas Sexualmente, en inglés, Sexually
Transmitted Diseases, STDs). También deben explicarte los distintos tipos
de contacto sexual.

(:‘Debo preguntar
sobre planificacion
{"amLLLar (conh'ot de
la natalidad) s estoy
embarazada,

Si. Los proveedores de asistencia médica
deben decirte qué métodos de control

de la natalidad puedes usar cuando ya

no estés embarazada. Deben explicarte
exactamente como usar el método que
escojas Y recetdrtelo o dartelo. Sino te
explican estas cosas, puedes pedirselo.
Esta es una buena idea aunque no
pienses tener relaciones sexuales otra vez.

LA pasa con Lag
enfermedades que
se pueden transmiter
con Lag relaccones

gexuales,
Las enfermedades que pueden
pasarse de una personaa otra se
llaman enfermedades “infecciosas”o
“contagiosas”. Si pueden pasarse por
contacto sexual con otra persona,
también se les [lama“Enfermedades
Transmitidas Sexualmente” (Sexually
Transmitted Diseases, STDs) 0" Infecciones
Transmitidas Sexualmente” (Sexually
Transmitted Infections, STIs). La gonorrea y
la clamidia son STDs.

Es posible que las personas con STD
no sepan que estan enfermas, porque
no siempre tienen signos o sintomas
de estas infecciones. Alin asi, las
enfermedades transmitidas sexualmente
se pueden transferir a otras personas y
pueden hacer que te sientas muy enferma
si no sigues el tratamiento apropiado.



LEs el VIH uma enfermedad

transmutida sexualmente, de VIH/

Z,Tcngo que hacerme una prueba

EI VIH es una infeccion que hace que a una personale dé  La ley establece expresamente que debes aceptar hacerte
SIDA. Se considera enfermedad transmitida sexualmente  una prueba de VIH antes de que te la hagan. También, debes

(Sexually Transmitted Disease, STD) porque se puede
contagiar a otras personas sexualmente, y de otras
maneras también.

aceptar orientacion confidencial (privada) sobre la prueba
y los resultados de la prueba antes de aceptar hacerte la
prueba y después de que lleguen los resultados.

LQUE asistencia médica puedo dotener para Las STD,

oncly

el VIH? /Necesito el permiso de uno de mis padres!

Puedes consequir asistencia médica para enfermedades transmitidas sexualmente, incluyendo el VIH, sin permiso de

uno de tus padres. Este tipo de cuidado puede

 prevenir las STDs; aconsejandote c6mo evitar contagiarte y transmitirlas.

 diagnosticar las STDs; haciéndote examenes y pruebas para averiguar si tienes una infeccion, y si es asf, cudl es.
 sequir el tratamiento para las STDs; déndote el medicamento apropiado (también debes evitar tener relaciones

sexuales mientras estés en tratamiento por una STD).

LQUE debo saber sobre a prevencion,
lag pruebas 4 el tratamcento de Lag
STD (inctuso et VIHY/

Ya sea que tengas o no relaciones sexuales, puedes prequntarle al
médico 0 a la enfermera sobre las STDs, incluso el VIH. Si es posible,
debes prequntar sobre las enfermedades transmitidas sexualmente y
el VIH antes de tener relaciones sexuales. Los proveedores de asistencia
médica deben hablar contigo en privado (sin otras personas presentes)
y responder a tus preguntas sobre las infecciones, cémo te perjudican
y cémo se contagian. Deben explicarte los distintos tipos de contacto
sexual, porque no todo el mundo sabe lo que se considera como
contacto sexual. Si quieres incluir a otra persona en la conversacion,
puedes hacerlo; aunque es recomendable que primero hagas algunas
preguntas a solas.

Sieres sexualmente activa, tu médico o enfermera debe hablar
contigo sobre la prevencion de STD, aunque te recomiende hablar con
tus padres sobre relaciones sexuales o no tener relaciones sexuales en
el futuro. Con tu consentimiento, los proveedores de asistencia médica
pueden examinarte y pedir que te hagan pruebas para diagnosticar
enfermedades transmitidas sexualmente. Si tienes una STD, deben
explicarte el tratamiento adecuado y por qué es necesario, y ensefiarte
c6mo evitar contagiar a otras personas. Los proveedores de asistencia
médica también deben hablar contigo sobre la prevencién de embarazos
no deseados. Si no hablan de estas cosas, puedes pedirles que lo hagan.

Casandra tiene 16 aiios.
Ella piensa que tiene una
enfermedad transmitida
sexualmente y sus amigas
l1a han convencido de que
vaya al médico. Ella no
quiere decirselo a su mama.
¢Puede Casandra hacerse
una prueba para ver si tiene
enfermedades transmitidas
sexualmente?

Si. Casandra puede hacerse
una prueba y recibir
tratamiento para las

enfermedades transmitidas

sexualmente sin decirselo a
Su mama.



’
LQU ocurve si estoy embarazada Y tengo vma ST D/
Es importante diagnosticar y dar tratamiento para las enfermedades transmitidas sexualmente cuando se estd
embarazada. Puedes dar tu consentimiento a que te hagan pruebas de STD (incluyendo el VIH) cada vez que
sea necesario durante el embarazo. Es necesario hacer pruebas para algunas STDs como parte de la asistencia
médica durante el embarazo. A veces también se necesitan pruebas en el momento del parto del bebé.
También se exige orientacion sobre el VIH durante el embarazo, y se hardn pruebas a menos que digas que no.
La prueba de VIH debe ir acompafiada de orientacion confidencial antes de que se haga la prueba y después de
que tengas los resultados. £l VIH se puede transmitir de la madre al bebé durante el parto, asi es que si el VIH te
preocupa durante el embarazo, hay cosas especiales que los médicos hardn para proteger al bebé contra el VIH
durante el parto.

LEs La asistencia mEdica para Las enfermedades
transmitidag sexuvalmente, 4 el VIH, distinta porque se
pueden transmutir a otras personas,

Si, hay diferencias importantes porque son enfermedades graves que pueden transmitirse a otras personas. Estas
son algunas de esas diferencias:

“ Los Departamentos de Salud dan orientacion y pruebas gratis para ciertas enfermedades transmitidas
sexualmente, tal como el VIH. También dan medicamentos gratuitos para STD tales como la gonorrea, la
sffilis y la clamidia (pero no para el VIH).

“ En la mayoria de los casos, el proveedor de asistencia médica te dird que debes ponerte en contacto con tus
parejas sexuales para que también se hagan el tratamiento.

“ EIVIHy muchas otras STDs son infecciones “denunciables”. Esto significa que el médico o la enfermera debe
decirle a las personas a cargo del sistema estatal de salud piblica que las tienes. La informacion no se puede
dar a nadie mds (excepto en diertas situaciones, tales como cuando hay que cumplir con las leyes sobre
abuso infantil o si has dicho que estds de acuerdo en que el médico o la enfermera lo haga). Proteger td
informacion es “mantener la confidencialidad”, y es una parte importante de la asistencia médica.

% Como el VIH s un problema de salud muy grave, algunos médicos o enfermeras te recomendaran con insistencia
que le pidas a uno de tus padres 0 a otro adulto afectuoso que te ayude, especialmente cuando recibas los
resultados de la prueba. Puedes preguntarle a los médicos y enfermeras sobre esto antes de hacerte la prueba.

Alana no puede vivir en su casa después que les dice a sus padres que esta
embarazada. Sus padres dicen que ellos no estan preparados para cuidarla durante
este periodo y se organizan para que Alana se quede en un hogar de maternidad.
¢Esta bien esto?

Los hogares grupales de maternidad ofrecen vivienda y apoyo social a las
adolescentes embarazadas y a las madres primerizas que no pueden vivir en su
casa. Esa puede ser una solucion para los problemas de vivienda de las madres
adolescentes que no pueden vivir con sus padres.

Los hogares de maternidad en Carolina del Norte que se pueden consultar son los
siguientes

Asheville...Baptist Maternity Home

Charlotte...Florence Crittenton Services

Raleigh...The Christian Life Home

Salemburg...The Royal Home



Un [loga para Wﬁ??ﬁi?

(Donde podemos vivir mi bebe Y 30.

Quizs te estds preguntando cosas tales como 17 a;::;t;::‘;
% si puedes o debes sequir viviendo en casa de uno de tus padres _ embarazada. Sus padres
“ si puedes consequir una vivienda por tu cuenta co:‘:;:sq:: :’: ::szuye:f) :‘"r
“ sitienes derecho a asistencia para vivienda de parte del gobierno organizan ninguna manera de

vivir. Su tia no puede recibirla
en su casa, pero acepta rentar un
apartamento si Tere trabaja medio
tiempo para pagar la mitad de la renta.
Tere acepta, pero luego se da cuenta

Vivir con tus padr ©S8  de que no puede ganar suficiente dinero

como para pagar la renta pero no le

’
LPveden mis padres obligarme dice nada a su tia. El propietario envia

avisos durante dos meses y luego va a
a que me vaya de la casa porque los tribunales para que desalojen a Tere.

“{'03 embas {a o l'ev\go M wivo! &Qué es lo que va a pasar?
Si Tere no se va del apartamento,
Si eres menor de edad, tus padres deben darte alojamiento. Fs contra €1 Propietario puede pedir a
la ley que tus padres “te echen” para que tengas que buscar tu propio los tribunales que 1s permitan
alojamiento o dormira la intemperie. (Consulta el apartado ; Qué deben desalojarla. 81 el tribunal esta de

hacer los pad hi deedadl en ion Deb acuerdo, el sheriff podria entonces
acer 10s padres por sus nijos menores ae eaad’ en 1a seccion Deberes desalojarla por la fuerza. La tia

Esta seccién ayudard a responder tus preguntas.

de los padres y los nifios). Sin embargo, esto no significa que tus padres tendria que pagar la renta
deben dejarte vivir en su casa. Pueden darte alojamiento en su casa, o pueden adeudada, los intereses y
disponer que te quedes en otra parte (siempre y cuando el lugar satisfaga tus también algunos de los
necesidades bdsicas). Por ejemplo, tus padres pueden disponer que te quedes costos legales del
propietario.

% con un pariente 0 amigo de la familia,

% enuninternado,

% enun hogar de matemidad, o

“ en alguin otro lugar en que se dé tratamiento (tal como un hospital o un hogar de grupo).

Ni tu embarazo ni el nacimiento de tu nifio cambian la obligacion legal de tus padres de cuidarte y supervisarte.
Siellos no cumplen con esta obligacion, el Departamento de Servicios Sociales (DSS) puede pedir a un tribunal que
dictamine que te han desatendido. Sin embargo, tus padres no tienen que albergar a sus nietos. Segun la ley, siempre y
cuando no seas una menor de edad emancipada, se espera que vivas donde tus padres o tu tutor legal te digan que vivas.

’
LQUE ocurre S quiero dejar La casa de mis padru?
Los expertos consideran que, en la mayoria de los casos, es mejor para una madre adolescente vivir en casa con
sus padres después que su bebé nace. Estd conviccion se basa en estudios que muestran que las madres jovenes
que viven con sus padres tienen mas probabilidades de terminar la secundaria (posiblemente porque las madres
adolescentes que viven en casa reciben mds estimulo y/o ayuda con el cuidado infantil).

A causa de esta conviccion de que normalmente la casa es el mejor lugar, muchas leyes y programas de
financiamiento tratan de animar a las madres j6venes a quedarse en casa. Por ejemplo, dejar la casa de tus padres
puede impedir que recibas dinero del gobierno (TANF) para ayudarte a mantener a tu nifio. Sequn la ley federal,
un padre soltero o una madre soltera menor de 18 afios y que tiene custodia de un nifio mayor de 12 semanas
debe estar yendo a la escuela o participando en otra actividad educativa y debe vivir en casa de sus padres o en un
lugar aprobado y supervisado por un adulto para recibir asistencia del gobierno.




£ Debe uma madre menor de edad vivir Siempre en casa de uno de
Sus padres pan recibir asishencia en dinero en efectivo (TANF 57

No siempre. Hay dos excepciones a esta norma. No tienes que vivir en casa i

“ eres una madre adolescente casada o emancipada, o si
“ vivir en casa de uno de tus padres arriesga tu salud emocional o fisica o la de tu nifio.

Sino puedes vivir en casa porque pueden hacerte dafo fisico o emocional a ti 0 a tu nifio, el Departamento de Servicios
Sociales (DSS) debe ayudarte a encontrar un lugar para vivir adecuado y supervisado por un adulto. Si piensas que td o tu
nifio pueden estar en peligro en casa de tus padres, llama al DSS y pide hablar con la seccion de Servicios de Proteccion
Infantil. Diles que estds denunciando tu situacién y pideles que investiguen. Deben decirte si van a investigar y si lo hacen,
deben comunicarte lo que decidan hacer al respecto.

(. Donde puedo vivir fuer de La casa
de umo de mis padres/

A veces una madre menor de edad se va de casa de sus padres sin
saber addnde se van a quedar ella y su bebé. La joven madre puede
entonces intentar vivir con una serie de parientes y amigos, pero esto
puede no ser bueno ni para ella ni para su nifo. Si te estds mudando

Tanya tiene 15 aiios y Saiil
tiene 20. Los dos viven con la
familia de Saiil. La madre de
Tanya esta de acuerdo. ¢ Hay

de un lugar a otro, es muy dificil estudiar, encontrary conservar un algin problema?

trabajo y cumplir con las citas para ti y tu nifio, incluyendo las citas Si. La madre de Tanya puede
que mantienen tu derecho a recibir beneficios tales como Medicaid ser acusada de desatencion

y TANF. Hasta es dificil que te llequen las cartas. Por esas razones y y Saiil puede ser acusado de
quizas mds, necesitas que un adulto te ayude si te han pedido que tener relaciones sexuales con
te vayas de la casa 0 has decidido irte de casa por tu cuenta y no una menor de edad.

tienes un lugar para quedarte donde se satisfagan tus necesidades.
(Si vives con un hombre con quien no estds casada, el Departamento
de Servicios Sociales (DSS) no considerara que vives en un lugar
apropiado supervisado por un adulto). Si no conoces a un adulto que
pueda ayudarte, trata de encontrar uno en la escuela, la policia o el
departamento del sheriff, el departamento de salud, el Departamento
de Servicios Sociales, un centro recreativo o en una iglesia, sinagoga
0 mezquita. Busca lugares que tengan la sefial amarilla que dice
“Lugar Sequro”. Los adultos que trabajan en lugares con estos signos
llamardn a alguien para que Se encuentre contigo y te ayude a hacer
un plan para ti'y para tu nifo.

LPueden mis padres quedarse con mi nino Y obligarme a
e en otva parte,

Tus padres no pueden quedarse con tu nifio (su nieto) y obligarte a vivir en otra parte, excepto en las
siguientes situaciones:

 Estds detenida, en la carcel o en la prisin
“ Estds en un hospital u otro lugar de tratamiento y no puedes cuidar al nifio
“* El Departamento de Servicios Sociales y/o el tribunal les ha dado la custodia de su nieto (tu nifio)



Rentar tu propio departamento,
casa o casa de remolque
7

’

LPuvedo rentar un Wgar pasa vivir por mi cuenta
Probablemente no. Los propietarios y agentes de arrendamiento de apartamentos, casas y casas remolque
por lo general no firman contratos de arrendamiento con menores de edad. Ademas, las empresas de servicios
publicos que dan aqua, electricidad, gas natural y petréleo para calefaccion por lo general no conectan estos
servicios a nombre de un menor de edad. Esto se debe a que, segtin la ley, un menor de edad no es responsable
por un contrato que firme. As que, aunque firmes un contrato de arrendamiento de vivienda, el arrendador
probablemente no podria recuperar el dinero de la renta si no le pagas.

Puedes tener un pariente 0 amigo adulto que esté dispuesto a firmar un contrato de arrendamiento por
ti, para que puedas tener tu propio lugar para vivir. Si es asf, el adulto aparece como la persona que renta el
apartamento, casa o casa remolque. £l o ella es el arrendatario, lo cual hace que sea legalmente responsable por
larenta y por pagar los dafios a la propiedad. Tt y tu nifio aparecen como ocupantes. El adulto que firme por tu
departamento, casa 0 casa remolque va a estar aceptando una gran responsabilidad y es importante que sepas
eso. lambién es importante que entiendas algunas leyes y definiciones legales sobre rentar un lugar para vivir.

Juanita
, comienza a
LQUE e un contrato de buscar apartamento
. 7 cuando cumple 18 aiios.
asrendamcento, Ve un aviso que parece ser el
Un contrato de arrendamiento es un contrato o acuerdo que lugar perfecto para ella y para su
se puede hacer cumplir legalmente entre un arrendador hijo de tres afios. Juanita escucha
(el duefio de la propiedad) y un arrendatario (Ia con gran entusiasmo como el agente de
persona que renta la propiedad). En el contrato de arrendamiento describe el apartamento.
arrendamiento, el arrendador y el arrendatario Durante la conversacion, Juanita menciona
se ponen de acuerdo sobre las normas para que el apartamento est suficientemente
rentar la propiedad. Una vez que el arrendador cerca de la guarderia infantil del nifio como
y el arrendatario firman el contrato de para qué ella pueda ir a pie. Entonces el agente
arrendamiento, estan obligados a hacer lo que le dice que no se permiten nifios en el complejo
diga el contrato de arrendamiento (a menos habitacional. ¢ Es legal que en el complejo

que el contrato de arrendamiento diga algo habitacional tengan esa regla?
que es ilegal sequn las leyes de arrendador y

arrendatario de Carolina del Norte).

Los contratos de arrendamiento pueden
ser escritos u orales, dependiendo del tiempo
que el arrendador y el arrendatario acuerden
que durard el contrato de arrendamiento. Por
lo general es mucho mejor tener un contrato de
arrendamiento por escrito. De esa manera, todos
saben con claridad cudles son sus responsabilidades
seqlin el contrato de arrendamiento y pueden evitarse
muchos malentendidos.

En los complejos habitacionales no pueden
negarse a permitir nifios, a menos que las
viviendas sean principalmente para personas
mayores de edad. Los propietarios no pueden
discriminar contra adultos con nifios menores
de 18 afios, madres solteras o mujeres
embarazadas. Ademas, los propietarios
no pueden hacer que los inquilinos con
nifios paguen mas o tengan que aceptar
términos diferentes de los que tienen
los inquilinos sin nifios.



LQWE debe tener un contrato de arrendamiento’

Estas son cosas importantes que debes buscar en un contrato de arrendamiento:

“ Ladireccion de la propiedad que se renta

“ El nombre y la direccion del arrendador

“ Elmonto del arrendamiento a la semana o al mes

“ El monto del depdsito y como puedes recuperarlo (EI depdsito es el dinero que un arrendatario le da a un arrendador
antes de mudarse, y que el arrendador puede usar para pagar por los dafios que el arrendatario pueda hacer en la
vivienda).

“ Exactamente cudndo se debe pagar el arrendamiento

“ Laduracién del arrendamiento (Esto se llama“término del contrato de arrendamiento’, por ejemplo, algunos contratos
de arrendamiento exigen que el arrendatario rente la propiedad durante seis meses o un afio, mientras que otros
contratos de arrendamiento sélo requieren arrendamiento de mes a mes).

“ (6mo se deben comunicar el arrendatario y el arrendador sobre la finalizacion del contrato de arrendamiento

Los contratos de arrendamiento también deben aclarar si el arrendatario o el arrendador deben pagar las facturas de
|os servicios publicos y 1a manera de mantener la propiedad. Algunos contratos de arrendamiento también dicen quién;
0 al menos cuntas personas; pueden vivir en la casa, departamento o casa remolque. El adulto que te ayude a rentar un
lugar para vivir infringe el contrato de arrendamiento si el contrato de arrendamiento dice quién puede vivir en la casa o
departamento y td nombre y el de tu nifio no aparecen.

LCuiLes son Los principales LFueden echarme
deberes de un asvendador de mn  de un apartamento
arcendatasio! antes de que termine
e Gt pr daendameny ot s pesd. - SR de

A cambio, el arrendador debe mantener la propiedad en un asrendameento,

estado razonable. Si tu comunidad tiene un codigo de
Los vivienda minima (normas de salud y sequridad
padres enla vivienda), el arrendador debe cumplir
de Lisa le con ese cédigo. Si el arrendador no
dicen que no se hace las reparaciones necesarias
ocuparan de ella después que le comuniques el
ni de su bebé una vez problema y td crees que tu
que el bebé nazca. Lisa salud o sequridad estdn en
comienza a buscar un lugar peligro, debes denunciar la
donde vivir. Encuentra una situacién a la oficina local
casa remolque pero el agente de la vivienda. Es legal

de arrendamiento se niega que tu arrendador tome
a rentarle a ella porque sélo medidas contra ti—por
tiene 16 afios de edad. ¢ Puede ejemplo, aumentando el

arrendamiento o tratando
de desalojarte—porque
tl ola persona que firmd el
contrato de arrendamiento
denunci6 el mal estado de la
propiedad.

hacer eso?

Si. El agente de
arrendamiento tiene el
derecho legal de negarse a
rentarle a un menor.

Sila renta no se paga a tiempo, el
arrendador puede intentar desalojar al
arrendatario. Algunos arrendadores tratan
de usar métodos ilegales. El arrendador
no te puede obligar a que te vayas
fastididndote, dejandote afuera de la
vivienda, poniendo tus cosas en la calle o
cortando la electricidad, el gas, el agua u
otros servicios esenciales. En cambio, la
ley establece que, a menos que el contrato
de arrendamiento diga lo contrario, el
arrendador debe notificar al arrendatario
que pague el arrendamiento o de o
contrario el contrato de arrendamiento
serd terminado.



Asistencia publica para la

Viviendal

4
L Puvedo consegquir
asistencia gﬁbum pasa
la vivienda .,
Es posible que sepas que algunas personas
en tu comunidad consiguen asistencia del
gobierno para comprar o rentar una casa y
que quieras la misma asistencia para rentar
un departamento. Una vez que cumples
los 18 afios de edad puedes consequir
asistencia publica para la vivienda. Sin
embargo, la mayoria de las autoridades
publicas de vivienda tienen normas que
te impiden quedar en lista de espera para
un apartamento u obtener asistencia para
la renta hasta que cumplas los 18 afios de
edad, y ni siquiera entonces hay garantias
de que te dardn asistencia para vivienda.
En los Estados Unidos, no hay derecho
legal a tener una vivienda sequra, decente
y asequible. La asistencia para la vivienda
es vista como un beneficio que el gobierno
puede proporcionar. En los ltimos afos,
el gobierno federal ha apartado poco
dinero para asistencia para la vivienda. En
consecuencia, muchas agencias publicas
de viviendas han reducido el nimero de
personas que atienden.

’
LPuvedo sequir estudiando
Si o tengo domicilio!
Sino tienes domicilio con tus padres o tu sola,
hay normas especiales que las escuelas deben
cumplir para ayudarte a sequir estudiando o
volver a estudiar. Tus derechos como estudiante
sin domicilio se tratan en la préxima seccion.

L Qe debo hacer si no tengo
domicitio!

Muchas ciudades y algunos pueblos de Carolina del Norte
tienen refugios para personas sin domicilio. La ley permite
que los menores de edad vayan a refugios de emergencia para
personas sin domicilio sin permiso de sus padres. Sin embargo,
si el personal del refugio te permite quedarte, se pondrdn en
contacto con tus padres en un lapso de un dia o dos. Algunos
refugios aceptan madres menores de edad con su hijo, pero
desafortunadamente hay muchos que no. Para averiguar si
hay un refugio cerca de donde estds, llama a la policia o al
Departamento de Servicios Sociales (DSS).

El Sistema Nacional de Comunicacién de Menores sin
domicilio (National Runaway Switchboard, NRS); 1-800-621-
4000, http://www.nrscrisisline.org; trata de ayudar a los
menores de edad en cualquier parte de los Estados Unidos
que han huido de su casa (o piensan hacerlo), o que no tienen
domicilio por alguna razn. El NRS recibe aproximadamente dos
mil llamadas al afio desde Carolina del Norte.

El Sistema Nacional de Comunicacién de Menores sin
domicilio (National Runaway Switchboard, NRS)

# Acepta llamadas de cualquier persona, las 24 horas del
dia, todos los dias del afio

“ Mantiene la confidencialidad de las llamadas (la NRS no
tiene identificador de lamada)

# Nollama a la policia, a menos que tti lo pidas

“* Estd obligado por ley a informar al DSS la sospecha de
abuso, desatencién o dependencia

* No esté relacionado con ninguna organizacion religiosa

“ No juzga a las personas que llaman

% No sale a buscar a los nifios

# Damensajes a las familias

“ Organiza llamadas en conferencia entre una menor de
edad y su familia

“ (onsigue alojamiento, alimento y asistencia médica y/o
legal para los nifios

“* Colabora con los autobuses Greyhound Lines, Inc, para
enviar a los nifios a su casa en autobus a través del
programa Regreso a (asa Gratis (Home free)



ConEinuacicn de Ilos
estudio’s

’
L Puedo sequir estudiando mientras estoy embarazada’
Si. Tienes derecho a quedarte en la misma escuela, ir a las mismas clases y hacer las mismas actividades
extracurriculares en que estabas o tenfas derecho a entrar. No tienes que cambiarte a una escuela o programa
para estudiantes embarazadas o que estén criando un hijo. Tu escuela no te puede obligar a cambiarte a otra
escuela o programa, y tampoco puede incomodarte para que quieras transferirte 0 abandonar los estudios. Serfa
ilegal, por ejemplo, que los funcionarios de la escuela te dijeran que no pueden garantizar tu sequridad en tu
escuela actual ahora que estds embarazada.

Sipiensas que quieres cambiar de escuela o programa, considera preguntarle al director, a los maestros y a los

orientadores de tu escuela si el nuevo programa es tan bueno como el que cursas actualmente. Es recomendable
que sepas si ofrece [0s cursos que necesitas para a universidad o para consequir un buen trabajo.

LQUE pasa s tengo que

Fau'ar a la escvela a cavsa L Tengo enla
P & $0Y mdre7
de probLMS medicos, Si. En primer lugar, no pueden tratarte peor que a

Siel problema de salud tuyo o de tu nifio te
impide ir a clases, la escuela debe disculpar la
ausencia. Asequrate de pedirle al doctor que se
comunique con la escuela. Aunque la ausencia
serd disculpada, tendrds que hacer el trabajo
escolar que perdiste para que te den crédito
académico. Si es médicamente necesario que te
quedes en casa durante semanas 0 meses, pidele
a la escuela que te organice educacion en casa. Td
tienes derecho legal a eso.

otros estudiantes por ser madre. Por ejemplo, las juntas
escolares no pueden impedir que los padres jovenes
participen en actividades extracurriculares. En sequndo
lugar, las escuelas deben tratar iqual a los padres jovenes.
Asi, se debe permitir a los padres usar los centros de
cuidado infantil relacionados con la escuela o tomar clases
de crianza de nifios.

Ester dejo de ir a

/ Cor ~ e importante ir la escuela hace tres
L qe cmp €9 afios a la edad de 16.

“W tanto como sea Ahora quiere graduarse.
posole, &Puede volver a la escuela
No aprenderds de alguien que vaya a tu casa por poco secundaria o tiene que
tiempo para ensefiarte o llevarte tareas tanto como conseguir un diploma de
aprenderfas si fueras a clases. Si pierdes muchos dias de educacion general (GED)?
clases, tus calificaciones pueden bajar o puedes perder .

créditos académicos, y hasta es posible que tengas que Ester puede ir a 1a escuela
repetir el afio. secundaria hasta que

cumpla 21 afios.



’
LPuvedo abandonar Log estudios antes de cumplir Log 16 aros de
edad porque estoy embamza%a 0 criando un WWijo, 0 porque mi
famitia necesita que trabaje,
No. Debes sequir estudiando en la escuela hasta que cumplas los 16 afios de edad. Esa es la ley (aunque la mayorfa de
los abogados piensa que una estudiante casada puede dejar la escuela a cualquier edad). Tus padres son responsables
por encontrar la manera en que vayas a la escuela hasta la edad de 16 afios. Puedes pedir al Departamento de Servicios
Sociales (DSS) que te ayude a pagar la quarderfa infantil y te dé informacién sobre proveedores de cuidado infantil
licenciados. Si tus padres no pueden o no quieren ayudarte a consequir cuidado infantil para que puedas ir a la escuela,
llama al DSS, pide hablar con un trabajador de los servicios de proteccion infantil y explicale el problema.

A menos que te expulsen, tienes el derecho legal a sequir estudiando en la escuela hasta que cumplas los 21 afios
de edad o te gradues, lo que ocurra primero. Asi que, aunque abandones los estudios por un tiempo, siempre puedes
volver a estudiar hasta que cumplas los 21 afios de edad.

Siabandonas los estudios, la escuela debe decirte en qué otro sitio puedes continuar tu educacion. Eso puede ser en un
programa de horario extendido en el sistema de escuelas publicas, en el colegio universitario comunitario local o en otro sitio.
Las adolescentes embarazadas y que estdn criando un hijo que terminan la secundaria (high school) tienen mds
probabilidades de consequir mejores empleos y mejores sueldos. Es menos probable que necesiten asistencia del

gobierno y sus nifios tienen mds probabilidades de graduarse de secundaria.

Karla esta muy entusiasmada porque se va a graduar,

Z:? odo eshudi en la escuela o pero la orientadora de la clase le dice que no puede

participar en la ceremonia de graduacion porque esta

N0 {»e,\eo dOMLCLLLO? embarazada y se nota. s Tiene razon la orientadora?

Si.. La ley federal exige a las escuelas publicas ofrecer a los
estudiantes sin domicilio la misma educacién que a los demds
estudiantes. La ley se aplica si no tienes domicilio con o sin

tu nifio y con o sin tu padre, madre o tutor legal. Esto es lo
principal que dice la ley.

# Tienes derecho a estar en el programa escolar normal,
no simplemente en un programa para estudiantes
sin domicilio. También tienes derecho a cualquier otro
programa escolar o servicios que necesites, incluso el
transporte hacia y desde la escuela; los servicios para
nifios desfavorecidos, con necesidades especiales o con
competencia limitada en inglés; la educacion vocacional;
|os programas para estudiantes superdotados y talentosos
y los programas de comida escolar.

% Laescuela debe dejarte ingresar inmediatamente aunque
estés sola y no tengas los registros que normalmente
se exigen para matricularse (tales como prueba de
residencia, certificado de nacimiento, calificaciones
de a tltima escuela en que estudiaste o registros de
vacunacion).

“* Tienes derecho a recibir ayuda de la persona de enlace
del distrito escolar para estudiantes sin domicilio. £l o
ella puede ayudarte a matricularte, consequir transporte
hasta y desde la escuela y luchar por otros derechos.

No. La orientadora se equivoca. No dejar que
Karla participe en la ceremonia de graduacion
seria una infraccion a la ley federal que prohibe la
discriminacion contra las estudiantes embarazadas.

LPuvedo terminar Lo secmdasia
en un coleguo unversutasio
comunitasio,

Si. Aunque casi todos los estudiantes de colegio
universitario comunitario deben tener por lo menos

16 afios de edad. Si tienes 16 afios de edad, hay dos
maneras de transferirte:

1. Sihas estado fuera de la secundaria durante varios
meses (por lo general seis meses), puedes entrar
al colegio universitario comunitario si tu padre,
madre, tutor o quardidn legal te registra.

2. Puedes transferirte desde la secundaria al colegio
universitario comunitario en cualquier momento
una vez que tengas 16 afios de edad si tu escuela
estd de acuerdo en que es lo mejor para tiy el
colegio universitario te admite. (De esta manera
no tienes que esperar durante varios meses).
Preguintale al director, a un orientador o a ofra
persona en la escuela si pueden ayudarte a
consequir estos permisos.



Ir al Cribumall

1 ~ - . ’
LSor st W%MW“L7 LA auE devo prestar atencion
bribunal alguien de mi edad! ¢ you al tribumat!
Tal vez tengas que ir, por ejemplo, si te acusan de haber
hecho algo ilegal o si te llaman como testigo.

También puedes ir al tribunal porque quieres pedir * Presentarte el dia en que te esperan

algo. Por ejemplo % Ser puntual
% Decir la verdad
% Pensar de antemano lo que vas a decir
“ Hablar con claridad
% Ser respetuosa

Es muy importante

% Para consequir manutencién infantil para tu bebé

* Para poder decidir por ti misma si quieres hacerte
un aborto

“ Para obtener permiso para casarte

# Para emanciparte

4
L Pvedo Librarme de ir al ribumal € es dificit Uegar!
Sicel tribunal espera que te presentes, debes presentarte. i un juez te ordend ir al tribunal, tienes que hacerlo. i
no lo haces, el juez puede decir que has cometido “desacato al tribunal”y enviar a la policia para que te lleven al
tribunal o te metan a la cdrcel por no venir.

Si pediste hablar con un juez y no vas, el juez puede cerrar el caso y perderds la oportunidad de obtener lo que
necesitas. Cada vez que se supone que te presentes al tribunal, debes hacer todo lo posible para comunicarte con
el actuario sino puedes hacerlo.

Asi que, planifica de antemano. Busca una nifiera si necesitas una. Ten planes alternativos sila persona que te
vaallevar o la nifiera te fallan. Avisa en tu escuela, a tu jefe 0 a cualquier persona a quién debas decirle que tienes
que estar en otra parte. (Las escuelas deben excusar las ausencia para participar en un proceso judicial).

Sialin asi no puedes llegar, aseguirate de llamar a la oficina del actuario y a tu abogado (si lo tienes) y
explicales por qué no puedes ir. Quizds el juez te deje ir en otro momento. Puedes encontrar el nimero de
teléfono del actuario en la quia telefnica (por lo general, en as pdginas azules hay una lista con los ndmeros de
teléfono del gobierno).

4

LPuedo Uegar tarde al
trivomat!
No. Llegar tarde puede ser tan malo como no
presentarse. AsegUrate de saber donde queda el
juzgado y cudndo tienes que presentarte, y deja
tiempo para encontrar |a sala correcta dentro del
juzgado.

Sivas atrasada, llama a tu abogado y ala
oficina del actuario para avisarles, y explicales
por qué.

LComo debo prepasarme
para hablas con el juez,

Habla con personas que conozcan el caso,
que hayan ido al tribunal antes, o que vayan
contigo. Practica en voz alta lo que tienes
pensado decir y practica las respuestas a las
preguntas que te pueden hacer.




M ~ .
LComo%ebokablarconw\ juez o un abogado en el
tribumal
Aquf hay varias cosas que debes tener presente cuando hables con alquien en el tribunal:

“ Escucha lo que dice la otra persona. Pidele que repita si no entiendes.

“ Témate tu tiempo antes de responder.

# Sino sabes una respuesta, di“No s¢”

“ Habla con claridad, en voz alta y lentamente para que se entienda. Usa oraciones
completas.

“ No trates de ser graciosa o sarcastica.
“ No discutas i te enojes.

’
LQUE devo vestir (0 no
vu{'LrS para or al tribunal 7
Una buena gufa puede ser, “no te vistas
elegantemente, ni tampoco muy informal, sé
modesta”. La ropa extravagante, llamativa o vistosa;
0 la ropa que no cubre demasiado pueden atraer
atencion desfavorable. Fvita las blusas que dejan
la espalda al descubierto, las faldas muy cortas, los
jeans de corte bajo, las chancletas, las pantuflas o las
amisetas con consignas.

LOUE se considera conducta
respetuosa en el {-rLbumL?

Es bueno

 Sentarse o pararse derecho

% Mirar a la persona que te habla

“ Esperar hasta que €l o ella termine de hablar antes de
hablar td

% Dedir'sefior

N}

0"sefiora”

No es bueno

# Conversar o cuchichear mientras esperas que te llamen
“ Hablar por el teléfono celular
“ Decir malas palabras o responder mal



Trabajar

L fuedo consequir un +rabajo?
Quizas. Legalmente tienes derecho a hacer muchos trabajos, y muchos menores de edad trabajan. Estas son las normas
generales:

“ En la mayoria de los empleos los menores de edad deben consequir un permiso para trabajar.
“ Los menores de edad no pueden trabajar tantas horas como los adultos.
“* Hay ciertos trabajos que los menores de edad no pueden hacer.

En la mayorfa de los casos:

% Los nifios menores de 13 afios de edad no pueden hacer mucho aparte de trabajo agricola (algunas otras cosas
permitidas son actuar y cantar, cuidar nifos informalmente y tareas para menores de edad en casas particulares).

% Los nifios de 14 6 15 afos de edad sélo pueden hacer ciertos trabajos, y sélo fuera de horario escolar. La cantidad de
horas que los nifios de 14y 15 aflos pueden trabajar es limitada.

% Los jovenes de 16 0 17 afios de edad pueden trabajar més horas con permiso de uno de sus padres y de un funcionario
de la escuela. Sin embargo, los jovenes de 16y 17 afios no pueden hacer trabajos peligrosos o perjudiciales para su salud
0 bienestar.

Para conocer mejor las normas, visita hitp://www.nclabor.com/wh/whfacts.htm y haz clic en el documento en inglés
titulado (Child Labor in Non-Agricultural Occupations in North Carolina). Para obtener mds informacion, tal como la manera
de consequir un permiso para trabajar, llama al 1-919-807-2796 o (ntimero gratuito para Carolina del Norte) al 1-800-
NCLABOR (1-800-625-2267).

LComo consigo un LCuiles son Las normas
permiso de +mbajo? de trabajo para padres

El formulario de solicitud se puede imprimir menores de edad que

en http://www.nclabor.com. Haz clic en 5 0 . .

el documento en inglés titulado (Youth reciben ascstencia en dinero
Employment Certificate). En 1a mayorfa de los en gfuﬁ,vo del programa
condados, el director del DSS emite permisos TA N F7

a menores de edad que viven o quieren
trabajar en el condado. En algunos condados,
los funcionarios de la escuela o la biblioteca
publica emiten los permisos. En algunos
condados; incluyendo Wake, Mecklenburg,
Guilford y Cumberland; los empleadores
pueden completar todo el proceso en linea.
(Para obtener mds informacion, puedes
llamar a los nimeros que aparecen en la
seccion ; Puedo consequir un trabajo?).

El programa de asistencia en dinero en efectivo
estatal/federal, TANF, tiene sus propias normas sobre
el trabajo y la escuela. Los trabajadores del DSS
pueden explicartelas. En general, para tener derecho
a los paqos, las menores de edad embarazadas y las
que estan cuidando a un nifio pequefio deben ir a la
escuela de tiempo completo hasta que se graduen.
Pero si no estdn acudiendo a la escuela de tiempo
completo, tienen que trabajar si su nifio tiene mds de
un afio de edad y disponen de guarderia infantil. Una
madre que no pueda consequir guarderia infantil,
puede quedarse en casa hasta que el nifio tenga seis
afios de edad.



Segupidad

LQUE Leges hay para
mantener me Sequridad,
Las leyes de Carolina del Norte tratan de
protegerte de lo siguiente:

“* Abuso, desatencién y dependencia

“ Delitos sexuales, incluyendo las relaciones
sexuales con menores de edad

7 Violencia intrafamiliar

Estos términos se explican en esta seccion.

Sieres victima de un delito, por ejemplo,
agresion, agresién con lesiones o violacion
sexual, y lo denuncias a la policia, ellos
aceptardn tu denuncia y la investigaran de la
misma manera en que lo harfan si se tratara de
un adulto.

LQUE es un w0 desatendido!

LQE es un nino vickima de
abusgo,
Eres victima de abuso si tu padre o tu madre (o alquien que

ocupe el lugar de uno de tus padres) hace cualquiera de
estas Cosas:

% te hiere gravemente o es fisicamente cruel contiqo;

7 te hiere emocionalmente;

7 abusa de ti sexualmente; o

# sitienes entre 6y 15 afios de edad, te dice que cometas
un delito o lo aprueba

También eres victima de abuso si tu padre o tu madre
deja que otras personas te hagan estas cosas o permite
que haya un grave riesgo de que esas cosas pasen. La ley
te considera victima de abuso por algunos actos sexuales
aunque creas que has participado en ellos voluntariamente.

Has sido desatendida (neglected) si tu padre o tu madre

# no te cuida, supervisa o disciplina correctamente; 0

7 te abandona;

% no te consigue asistencia médica o de rehabilitacion (tal como anteojos o un aparato de audicién);
“ te deja vivir en un lugar perjudicial (por ejemplo, un lugar insalubre, peligroso o en el que haya personas

indeseables, drogas o violencia);

 te permite dejar la escuela antes de cumplir los 16 afios de edad; o

LOWE s wn miro
dcpmiicnl'c?

La dependencia, a diferencia del abuso y la

desatencidn, no significa que tu padre o tu madre

sea culpable. Eres dependiente si

% no tienes un padre o una madre que te
cuide, o

“ tu padre o tu madre no puede cuidarte o
enviarte a un lugar apropiado.

% sitienes 166 17 afios, te anima a cometer un delito o lo aprueba.

L Quien debe evitar que un
nno gea vickoma de abuso,
desatencion o depmimla?

Sélo los padres y las personas que actan como padres
(tal como un tutor legal) tienen este deber. Por ejemplo, si
tu entrenador, amiqo, tfa o vecino te golpea, serfa agresion
con lesiones (battery) pero no abuso infantil. (Situ padre
0 tu madre deja que otra persona te haga dafio, eso serfa
abuso por parte de tu padre o tu madre).

Sin embarqo, todos los adultos en Carolina del
Norte deben informar del abuso, a desatencion o la
dependencia si tienen razones para sospechar que le estd
ocurriendo a un menor de edad. Los menores de edad
también pueden informarlo.




(:Cﬁmudebemruabuw,md.mwnom
cie,pmim?

Llama al Departamento de Servicios Sociales (DSS) para denunciar que td (u otro menor de edad) necesita
ayuda. EI DSS investigard y mantendrd la confidencialidad de tu llamada. O puedes decirle a un adulto de
confianza y pedirle que lo denuncie ante el DSS.

’ ’
LQUE son Las relaciones LQUE ocurre Si $0Y menor
sexuales con menores de 17 anos de edad 4 tengo
de eda.d7 relaccones sexuales,
Las relaciones sexuales con menores de edad Sitienes relaciones sexuales con alguien mayor de 12
(statutory rape) son aquellas entre una persona afios que tiene por lo menos cuatro afios mds que td, es
de 13,146 15 afios de edad y una persona por lo un delito muy grave para él; es delito sexual en primer
menos cuatro afios mayor. s un delito. Aunque la grado. Si tu pareja es menor de 16 afios y tU eres por
persona més joven esté de acuerdo o pida tener lo menos tres afios menor, é es culpable de tomarse
relaciones sexuales, tenerlas es un delito para la libertades indecentes. Ambos actos son delitos para
persona mayor. tu pareja aunque tu hayas estado de acuerdo en tener

relaciones sexuales e incluso si lo animaste a eso.
Si mi relacion con mi novio e$ Uegal a cauvsa de nuestras
edadu(,todmj}ari alguien a La policia o al DSS o se Le
dird a mis padres’
Es imposible decir“si”0“no”, porque hay demasiadas situaciones posibles. Pero esta informacion sobre la ley
puede ayudarte.

“* (asitodos pueden pero muy pocas personas deben denunciar un delito.

# Todos los adultos deben denunciar al DSS una sospecha razonable de abuso, desatencién o dependencia de
un nifo. Asf, si un adulto sabfa de una relacién ilegal y pensaba que tus padres o sabian y no te protegfan, el
adulto puede denunciar a tus padres ante el DSS por desatencion. (Recuerda que al decir“todos los adultos”
seincluye a los proveedores de salud y servicios sociales y al personal de la escuela. No hay excepciones a la
obligacion de denunciar el maltrato a los nifios).

% Siel DSS sabe que alquien adems del padre, la madre u otro proveedor de cuidado puede haber lastimado
fisicamente a un menor de edad, el director del DSS debe decirselo a la policia. En algunos condados, aunque
no en todos, el director del DSS comunica a la policia los casos de relaciones sexuales con menores de edad.

# El médico que te atienda sola debe decirselo a tus padres si piensa que hacerlo es esencial para tu vida o
tu salud.

Cuando Cristina solicita manutencion infantil, Jose, el padre del
bebé envenena al perro. ¢ Qué puede hacer ella?

Eso es violencia intrafamiliar y puede pedirle a un juez una
orden de proteccion. También es destruccion de propiedad y
crueldad para con los animales, que son delitos que se pueden
denunciar ante la policia.




LOUE es violencia intrafamiliar en ona pmja?

Sialguien con quien tienes (o tenias) una relacion personal comete un acto ilegal en

tu contra o contra un miembro de tu familia, eso es violencia intrafamiliar (domestic
violence) (aunque sélo estuvieras saliendo, y no viviendo, con esa persona). Fl acto ilegal
puede ser un delito tal como la agresion (assault), 1a agresion con lesiones (battery)

0 laviolacién (rape), o puede Ser asustar 0 acosar tanto a alguien que le cause dafios
emocionales. Otros actos que se pueden considerar violencia intrafamiliar son sequir o
espiar (acechar) a una persona (stalking) o destruir su propiedad.

LQuE puedo hacer sobre La violencia
LnHaFamLLLar,
Sila violencia intrafamiliar es un delito, puedes denunciarla a la policfa.

En lugar de denunciarla a la policfa, 0 ademds de eso, puedes consequir una orden
de proteccion (protective order). Eso es pedir a un juez que haga que la persona

% deje de abusar,

% te deje sola de ahi en adelante,
“ pague los costos del tribunal y/o
“ obtenga tratamiento.

El juez puede también decidir cudl de ustedes

# se queda con la custodia de cualquier nifio que ustedes compartan,
“* paga la manutencién del nifio,

“ se queda en la casa que han compartido, y

# conserva la propiedad personal que han compartido.



Informacion para padres
de jovenes embarazadas y
l1a crianza de sus ninos

LComo puede agudar este Libro a Los padres 4 Los abovetos!

El embarazo y 1a crianza de los nifios son por lo general cosas de adultos. No es de sorprenderse que estas
situaciones sean diffciles para los menores de 18 afios, quienes necesitan asistencia médica y merecen saber
cudles son sus opciones: parto o aborto, criar al nifio o darlo en adopcién. La jovencita también puede necesitar
servicios sociales y adaptaciones especiales en la escuela, por lo menos mientras estd embarazada y quizds
también después.

Sisuhija daaluz un nifio y lo cria, es recomendable que ella—y quizés usted—conozcan las leyes sobre
custodia y manutencién de nifios, matrimonio, emancipacion (convertirse en adulto a través de un proceso legal)
derechos del padre, alojamiento, vivienda, violencia intrafamiliar, agresidn sexual (incluso las relaciones sexuales
con menores), maltrato de nifios (abuso, desatencion, dependencia) y derechos de educacién. Estos temas y
otros se desarrollan en este libro.

En este libro, usted encontrard informacién sobre sus derechos y responsabilidades legales y los de su nifio,
comenzando con la primera seccidn: ;La diferencia entre adultos y menores de edad y su importancia? En esta
seccidn, se describe lo que los padres y los menores se deben mutuamente. Esperamos que este libro responda a
muchas de sus preguntas y que le facilite la defensa de su hija.

En esta seccion se desarrollan dos temas que pueden interesarle a usted en particular:

* Responsabilidad financiera de los abuelos para con el nieto
# Derechos de los abuelos sobre el nieto

4

LEstan obligados Los abuelos a mantener a v
nieko!
Generalmente son los padres, no los abuelos, quienes tienen el deber legal de cuidar al
nifio. Cuando la madre es joven y soltera, sus padres, y quizas los padres de su pareja (los
abuelos del bebé), a menudo contribuyen a mantener al nifio. Pero, ;jestan legalmente
obligados a hacerlo? En Carolina del Norte, la respuesta es, “a veces”.

Esta es nuestra ley estatal: los cuatro abuelos deben contribuir a mantener al nieto
cuando

% por lo menos uno de los padres del bebé es un menor no emancipado (o soltero
menor de 18 afios), y
 sijuntos, los padres del bebé no pueden mantener totalmente al nifio.

En ese caso, los abuelos deben cubrir la diferencia entre lo que los padres del bebé
pueden pagar y lo necesario para mantener al nifio. £l juez decide cudnto debe dar cada
abuelo sequn su capacidad de pago. Las obligaciones de los cuatro abuelos duran hasta
que los padres del bebé cumplan 18 afios o hasta que puedan mantener totalmente al
nifio, lo que sea que ocurra primero.



Z,Tm Log abuelos derechos sobre

Su neeto,

En algunos estados si, en Carolina del Norte no, aunque estén
manteniendo al nieto. Si los padres no pueden cuidar al nifo, los
tribunales le asignan el nifio a otra persona. Esa persona podria ser uno
de los abuelos, pero |a ley de Carolina del Norte no pone a los abuelos
en ninguna categorfa especial. De acuerdo con los tribunales estatales,
nadie, ni siquiera los abuelos pueden quitarle el nifio al padre o la madre,
si el padre o la madre lo estd haciendo bien. Es posible que el abuelo
pueda cuidar mejor al niflo y que eso sea lo mds ventajoso para el nifio,
pero la Corte Suprema de Carolina del Norte ha establecido que la ley de
Carolina del Norte y la Constitucion de los Estados Unidos protegen el
derecho de un padre o una madre sobre su nifio si lo estdn cuidando de
manera satisfactoria.

La ley dice que los padres deben tener la primera opcion a la custodia
de su nifio, estén casados 0 no y sin importar su edad, con tal de que
sean capaces de cuidar al nifio y que deseen hacerlo. (Vea el apartado
1(6mo pierde una persona sus derechos de paternidad o maternidad? y el
apartado jPor qué puede una persona perder sus derechos de paternidad o
maternidad? en la seccion Renunciar al bebé.)

Alma
y su bebé viven con una
familia de acogida. ¢ Puede ella evitar
que su mama vea a su bebé y lo saque a
pasear?

Si, si tiene custodia; si el DSS tiene
custodia, el DSS decide.




Cludadanes ¢ inmfigramtes

/£ Cién es civdadano de Los Esrados Unidos! /.Clin es
owmcgrante.,

Son ciudadanos estadounidenses las personas nacidas en los Estados Unidos o nacidas en otro pais pero que
han obtenido la nacionalidad Ilevando a cabo un proceso llamado naturalizacion. También eres ciudadana
estadounidense si tus padres son ciudadanos estadounidenses, aunque hayas nacido en otro pafs.

i

Quienes no son ciudadanos estadounidenses pueden ser llamados “no estadounidenses’, “inmigrantes”o
“extranjeros”. Las leyes por lo general utilizan la palabra “extranjero”. En este libro, se utiliza la palabra “inmigrante”
para referirse a quienes no son ciudadanos estadounidenses pero que viven en los Estados Unidos y planean
quedarse aqui. Los no estadounidenses que estan en los Estados Unidos pero que tienen pensado volver a su pais

"

de origen son“no inmigrantes” o “visitantes”.

Se supone que los inmigrantes deben tener permiso para permanecer en los Estados Unidos. Deben
consequir este permiso en una agencia de gobierno llamada Servicios de Inmigracién y Ciudadania de los
Estados Unidos (U.S. Citizenship and Immigration Services, USCIS) (antes era llamada INS y algunas personas
todavia la llaman asf). Los inmigrantes que tienen permiso para permanecer en los Estados Unidos son llamados

N} H

“inmigrantes documentados” o “extran;
son llamados “inmigrantes indocumentados

" f

S mi beve nace en Los Estados
Unidos, Les uu%adm de
Estados Unidos!

Si.

LTener mi beve en Los Estados
Unidos me convierte a mc 9;\
cwdadana estadouncdense

No. Aunque tu bebé sea ciudadano estadounidense, tu
sequirds siendo lo que eras antes de que naciera el bebé:

ciudadana estadounidense o inmigrante, documentada o
indocumentada.

eros legales”. Los inmigrantes que estan en los Estados Unidos sin permiso
0"extranjeros ilegales”

L¥or quE importa que sea
omegrante 70 que no hable
bi«e’\ L’\eti‘y

Las leyes tratan a los inmigrantes y a los

ciudadanos estadounidenses de distintas maneras
que pueden ser importantes para ti. Por ejemplo:

“* Hay algunos tipos de ayuda qubernamental
que no te pueden dar si eres inmigrante,
especialmente si eres indocumentada.

“ En las escuelas, los departamentos de salud
y los Departamentos de Servicios Sociales
hay personas que hablan tu idioma y que te
pueden ayudar gratis, si tienes problemas
para hablar inglés. Pero si tienes que ir a los
tribunales, probablemente sea necesario
que vayas con alguien que pueda hablar y
escribiringlés.

La siguiente seccion de esta qufa se refiere a
los tipos de ayuda que los inmigrantes pueden
consequir de parte del gobierno, y las situaciones
en que te pueden ayudar con el inglés, silo
necesitas.



Asistencia médica y seguro de
salud

’
. . . . 7 g
St no 04 civdadana estadounidense, Lpuvedo ir al medu:o7
Si, pero algunos médicos no te atenderdn a menos que tengas sequro de salud. Sino tienes sequro de salud, aqui
te presentamos maneras de consequir asistencia médica:

“ Sitienes una emergencia médica, cualquier hospital con sala de urgencias te atenderd. Pueden
preguntarte si tienes sequro de salud, pero te atenderan aunque digas que no tienes. Estar de parto o dar
aluz es una emergencia.

“ Sitienes una emergencia y no puedes llegar al hospital por tu cuenta, puedes llamar al 911 0 a los Servicios
Médicos de Emergencia (Emergency Medical Services, EMS) y pedir una ambulancia.

Aqui te presentamos maneras de consequir asistencia médica cuando no sea una emergencia:

“ Los departamentos de salud te pueden ayudar con la planificacion familiar (control de la natalidad),
las pruebas de embarazo, la asistencia médica prenatal, las enfermedades transmitidas sexualmente, la
asistencia médica para tu nifio y las vacunas para i o para tu nifio. También te pueden dar informacién sobre
embarazo y sobre las opciones que tienes para lidiar con el embarazo.

“* La Asociacion de Paternidad Responsable (Planned Parenthood, PP) te puede ayudar con la planificacion
familiar, las pruebas de embarazo y las enfermedades transmitidas sexualmente. También te pueden
darinformacion sobre embarazo y tus opciones cuando estds embarazada. (Algunas clinicas de Planned
Parenthood pueden hacer abortos.)

“ En algunas partes de Carolina del Norte, hay centros de salud comunitarios o clinicas gratis que atienden
personas con diferentes tipos de problemas médicos, gratis o por lo que puedan pagar.

Hay una lista de departamentos de salud, centros de salud comunitarios y otros lugares en que te pueden
ayudar en http://www.nciom.org/hlthinspgms/AppB.pdf. (Este enlace te llevard a un documento en inglés
que es parte de la quia A Consumer’s Guide to Health Insurance and Health Programs in North Carolina {Guia del
Consumidor de Sequros de Salud'y Programas de Salud en Carolina del Norte}, 2003, por Pam Silberman y Asheley
Cockrell Skinner.)

Puedes encontrar una lista de clinicas gratis en http://www.ncfreeclinics.org/clinics.htm.

LDonde puedo conseguir mas
informacion sobre sequro de satud?

Para obtener mds informacidn sobre sequros de salud, consulta la Guia
del Consumidor de Sequros de Salud y Programas de Salud en Carolina del
Norte (A Consumers Guide to Health Insurance and Health Programs in North
(arolina). Esta quia fue publicada por el Instituto de Medicina de Carolina
del Norte (North Carolina Institute of Medicine) y estd a tu disposicion en
inglés en su sitio Web en http://www.nciom.org/hlthinspgms.html.




St tengo problemas con el ingles,

’
habril alguien en el consuttorio
det médico que pueda agudarme.
En algunos consultorios privados no, pero en las clinicas publicas,
tales como los departamentos de salud y los centros de salud
comunitarios, el personal estd obligado a ayudarte con el inglés.
Debe haber una persona que hable tu idioma para ayudarte
a hablar con el médico o la enfermera. A veces el médico o la
enfermera hablan tu idioma. Otras veces puede ser necesario que
hables con una persona por teléfono que luego le dird al médico
0ala enfermera lo que td has dicho. Si te dan papeles o te piden
que firmes algo en inglés, deben tener una persona que pueda
leértelo en tu idioma. Las clinicas publicas no tienen permitido
hacerte pagar por este tipo de ayuda y no pueden obligarte a que
te acompafie una persona que hable inglés.

Sitl quieres venir con un familiar o un amigo que hable
inglés, puedes hacerlo. Pero el médico o la enfermera no debe
hablarte a ti a través de tu familiar o tu amigo a menos que se
den las siguientes tres condiciones:

1. Tuamigo o familiar entiende lo que el médico o la
enfermera dice sobre tu salud

2. Tuamigo o familiar no te dificultara consequir la asistencia
médica que necesitas, y

3. Tuamigo o familiar mantendrd la confidencialidad de la
informacidn

z:?regu»\%—mi el medico

Los proveedores de asistencia médica

no deben preguntarte i eres ciudadana
estadounidense, pero a veces lo hacen.
Siun proveedor de asistencia médica te
prequnta, tl no estds obligada a responder.
Sila persona no te va a atender a menos
que le contestes, puedes contestarle 0
buscar otro proveedor. Aun en caso de que el
proveedor de asistencia médica te prequnte
y td contestes, él o ella no debe decirle a
ninguna otra persona lo que tu dijiste. Si te
preocupa esto, preguntale a las personas de
tu comunidad, a qué médicos o clinicas se
les puede tener confianza en cuanto a que
cumplan la ley y no prequnten.

St s04 inni geante indocomentada, Ldebo daste aL mEdico v

nombre Fauo

Cuando se dan nombres falsos, fechas de nacimiento falsas o nimeros de Sequro Social falsos a los proveedores
de asistencia médica, se pueden producir muchos problemas. Aquf hay algunos ejemplos de estos problemas:

# Tuinformacion médica puede confundirse con la de otra persona. Esto puede dificultarle al médico atenderte
bien o puede hacer que el médico le dé a otra persona tu informacidn privada.

“ Sitienes un bebé, puede haber confusidn en el hospital si tienes un nombre falso en los registros médicos y
luego pones tu nombre verdadero en el certificado de nacimiento del bebé.

 Sihas estado dando el nombre de otra persona para poder utilizar su sequro de salud, te pueden acusar de
un delito. Nunca utilices el nombre del seqguro de salud de otra persona.

Considerando todos los aspectos del problema, probablemente lo mejor sea darle al médico tu nombre
verdadero. Los proveedores de asistencia médica no deben prequntarte si eres ciudadana estadounidense o

inmigrante ni si eres documentada. Aunque crean que eres indocumentada, no deben decirselo a nadie. Aun asi,
nadie puede garantizar que no lo van a hacer. Si esto te preocupa, pregtintale a las personas de tu comunidad, a
qué médicos o clinicas se les puede tener confianza de que no te van a preguntar por tu estado de inmigracién.



L Puedo consequir sequro de salud para mi S mis padres no
estin en Los Estados Unidos!

Sitienes 17 afos 0 menos, es necesario que tengas permiso de tu padre, tu madre u otro adulto responsable por
ti para que te den algunos tipos de sequro de salud. Sin embargo, hay algunos tipos de asistencia médica que
puedes consequir sola.

Si un médico cree que eres capaz de tomar tus propias decisiones de asistencia médica, no necesitas
consentimiento de tus padres para lo siguiente

“ Planificacion familiar (control de la natalidad)

“ Asistencia médica para enfermedades transmitidas sexualmente, como la gonorrea o la clamidia (STDs)
“ Pruebas de embarazo

% Asistencia prenatal

“ Partoy nacimiento del nifio

# Tratamiento para problemas de salud mental o emocional, tales como la depresion

“ Tratamiento para el abuso de drogas o0 alcohol

Sitienes una emergencia médica, un hospital 0 una clinica de salud te atenderd aunque no pueda
comunicarse con tus padres para pedir permiso. Sin embargo, se supone que deben intentar consequir el permiso
de tus padres, asi es que probablemente te van a preguntar quiénes son tus padres y cémo es posible ponerse en
contacto con ellos.

Aunque no Sea una emergencia, si tienes un problema médico que va a empeorar sin tratamiento, el hospital
0 la clinica de salud deben atenderte si ya intentaron ponerse en contacto con tus padres y no lo lograron.

Siestds embarazada y quieres terminar el embarazo, puedes pedirles a tus padres que le escriban una carta a
la clinica ddndote permiso para que te hagas un aborto. Si eso no es posible, o si no quieres pedirle permiso a tus
padres, tienes que pedirle a un juez que te permita terminar el embarazo sin el consentimiento de tus padres. La
manera de hacer esto se explica en la seccién Terminacidn del embarazo.

Puedes tener dificultades para consequir otros tipos de asistencia médica si tus padres no estdn para decir
que lo permiten. Si puedes, consigue que tus padres firmen una carta que diga que otro adulto tiene permitido
consequir asistencia médica para ti. Esto puede facilitarte mucho que te den asistencia médica.

{Puedo consequir asistencia médica
PaAra mi a0 S $0Y menor de I8 ajos
4 mis padres no eskian en Los Estados
Unidos!

Si. Se te permite dar consentimiento para la asistencia médica de tus
propios nifios. No necesitas permiso de tus padres.



LQUiEn va & pagar por mi asishencia medica S 04 inmigrante.

(ualquier persona puede consequir asistencia médica
gratis para enfermedades transmitidas sexualmente en los
departamentos de salud de Carolina del Norte. No importa
si eres ciudadana estadounidense o inmigrante. El personal
de los departamentos de salud puede hacerte pruebas
gratis y darte medicinas para enfermedades tales como
la gonorrea, la sifilis o la clamidia. Pueden preguntarte
i tienes sequro, pero si no tienes, te atenderdn de todas
maneras y no te cobraran.

A continuacién presentamos otros tipos de asistencia
médica gratis que los inmigrantes pueden consequir en
los departamentos de salud:

% Inmunizaciones (vacunas) que tti o tus nifios
necesiten para la escuela. A veces también hay
vacunas gratis contra la gripe.

% Pruebas de tuberculosis y medicinas para la
tuberculosis.

“* Pruebas para el VIH y orientacion sobre como
evitar contagiarse o lo que hay que hacer siya te

7

has contagiado. Los departamentos de salud no
dan medicinas gratis contra el VIH pero pueden
ayudarte a encontrar la manera de consequir esas
medicinas contra el VIH.

“ Pruebas de drepanocitosis (sickle cell anemia).

También te pueden hacer pruebas de embarazo
y control de natalidad en la clinica de planificacion
familiar del departamento de salud. Si no tienes sequro,
solamente te cobraran lo que decidan que puedes
pagar. Deciden cudnto puedes pagar viendo cudnto
dinero ganas tJ; no te prequntan cudnto dinero ganan
tus padres. Si deciden que no puedes pagar nada, no te
cobrardn nada.

También es posible que te atiendan gratis 0 a precio
reducido en Planned Parenthood, en centros de salud
comunitarios o rurales o en clinicas gratis.

Sino tienes sequro de salud, es posible que el
gobierno pueda dartelo.

LQUE tipos de sequro de salud
del gobenmo pueden obtener Log
omcgrantes,

Medicaid es el tipo de sequro de salud del gobierno que algunos
inmigrantes pueden obtener. Es solo para personas que no tienen
mucho dinero. Hay varios tipos de Medicaid. Lo mds probable es
que te interese el programa de Medicaid para Mujeres Embarazadas
(Medicaid for Pregnant Women, MPW), el programa de Medicaid
para Bebés y Nifios (Medicaid for Infants and Children, MIC) y el
programa de Medicaid de Emergencia (Emergency Medicaid, EM).

Hay otro tipo de sequro de salud gubernamental s6lo para nifios.
Se llama Programa de Sequro de Salud para los Nifios del Estado
(State Children’s Health Insurance Program, SCHIP). También se le
llama Health Choice (Opcidn de Salud). Es para personas que tienen
demasiado dinero como para que les den Medicaid pero que aun
asi no les alcanza para pagar el sequro de salud. £l Departamento
de Servicios Sociales te puede decir si puedes consequir Medicaid o
Health Choice (Opcion de Salud).

Tu puedes solicitar Medicaid o Health Choice (Opcion de
Salud) en cualquier Departamento de Servicios Sociales. Algunos
departamentos de salud, hospitales y clinicas te pueden ayudar a
hacer la solicitud y pueden darte el formulario de solicitud en inglés
0 en espafiol. Si no puedes leer el formulario, pidele a alguien que
te lo lea. Sitienes problemas con el inglés, pide un intérprete. No
tienes que pagar por esta ayuda.

LOWE esel programa de
Medicaid para Mujeres

?mbmzms (Medicaid
or f’rtg’mn# LJomen,
meLN

¢ Fuedo consequi

siendo inmigrante!
El Medicaid para Mujeres Embarazadas paga
por la atencion prenatal y la asistencia médica
de otros tipos relacionada con el embarazo. Las
inmigrantes documentadas pueden consequir
MPW, pero por lo general tienen que haber
estado en los Estados Unidos durante por lo
menos cinco afios antes de poder consequirlo.
(Algunas inmigrantes documentadas, tales
como las refugiadas, pueden consequir MPW
inmediatamente después de entrar a los
Estados Unidos; no tienen que esperar cinco
afios). No dan MPW a las indocumentadas.
Sisolicitas MPW, te van a prequntar si
eres ciudadana estadounidense. Si no eres
ciudadana estadounidense, te pedirdn que
demuestres que eres inmigrante con derecho
a MPW.



Z:QUE es el programa de Medccacd (:QUE es el programa

para. Beves y Niros (Medicaid
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L Fuvedo consequirto siendo
inmigrante
El programa de Medicaid para Bebés y Nifios paga por la
asistencia médica para nifios de hasta 19 afios de edad. Las
inmigrantes documentadas pueden consequir este tipo de
Medicaid, pero por lo general tienen que haber estado en los
Estados Unidos durante por lo menos cinco afios antes de
poder consequirlo. (Algunas inmigrantes documentadas, tales
como las refugiadas, pueden consequir este tipo de Medicaid
inmediatamente después de entrar a los Estados Unidos; no
tienen que esperar cinco afos). No dan Medicaid para Bebés y
Nifios a las indocumentadas.

Si-solicitas este tipo de Medicaid para & misma, te van a
prequntar si U eres ciudadana estadounidense. Si no eres
ciudadana estadounidense, te pedirdn que demuestres que eres
inmigrante con derecho a Medicaid.

Si-solicitas este tipo de Medicaid para tu nifio te preguntardn
si el nifio es ciudadano estadounidense, pero no deben
prequntarte si uf lo eres. Si tu nifio nacid en los Estados Unidos, es
dudadano estadounidense y puede consequir Medicaid para Bebés
y Nifios, aunque td no seas ciudadana estadounidense y aunque
sea indocumentada. Si tu nifio no es ciudadano estadounidense,

te pedirdn que demuestres que es un inmigrante con derecho a
Medicaid.

de Medccawd de
Emergencia (fmcrgencg
Medicaid, EMY!

’
LFuedo conseguirto
scendo inmegrante.,
El programa de Medicaid de Emergencia es
un tipo de sequro de salud que cualquier
inmigrante puede consequir, aunque esté
indocumentado. Este tipo de sequro paga sélo
por las emergencias médicas. Estar de parto o
tener un bebé es una emergencia médica.

(uando solicitas Medicaid de Emergencia,

no tienes que decir si eres ciudadana
estadounidense o no, pero tienes que responder
ciertas preguntas sobre si vives en Carolina del
Norte y si piensas quedarte a vivir aqui. No
puedes consequir Medicaid de Emergencia en
(arolina del Norte si vives en atro estado o si eres
visitante temporal en los Estados Unidos. Si estas
en los Estados Unidos con una visa temporal que
todavia no ha vencido, no cuentas como residente
y no puedes consequir Medicaid de Emergencia,
pero aun asf te atenderan de emergencia si lo
necesitas. Si tienes una emergencia médica, ve a
un hospital ollama al 911.

LQUE es el programa Opcion de Satud (Heattn Choceé?
L Fuedo conseguina siendo inmigrante,

Este tipo de sequro médico del gobierno es para nifios cuyas familias ganan demasiado dinero para consequir Medicaid pero
no lo suficiente como para comprarse su propio seguro médico. Se llama Programa Estatal de Seqguro médico para Nifios
(State Children’s Health Insurance Program, SCHIP) en algunos estados, pero en Carolina del Norte se llama NC Health Choice
(Opcién de Salud). El programa Health Choice paga por muchos tipos de asistencia médica para nifios menores de 18 afios.

Las inmigrantes documentadas pueden consequir servicios de NC Health Choice, pero por lo general tienen que
haber estado en los Estados Unidos durante por o menos cinco afios antes de poder consequirlos. (Algunas inmigrantes
documentadas, tales como las refugiadas, pueden consequir NC Health Choice inmediatamente después de entrar a los
Estados Unidos; no tienen que esperar cinco afios). No se le da sequro médico de NC Health Choice a las indocumentadas.

Sisolicitas el sequro médico de NC Health Choice para ti misma, te van a prequntar si fuf eres ciudadana estadounidense.
Sino eres ciudadana estadounidense, te pedirdn que demuestres que eres inmigrante con derecho a Medicaid.

Sisolicitas el sequro médico de NC Health Choice para tu nifio te preguntardn si el nifio es ciudadano estadounidense,
pero no deben preguntarte si t/ lo eres. S tu nifio nacid en los Estados Unidos, es ciudadano estadounidense y puede consequir
sequro médico de NC Health Choice, aunque t no seas diudadana estadounidense y aunque seas indocumentada. Si tu nifio no
es ciudadano estadounidense, te pedirdn que demuestres que es un inmigrante con derecho a NC Health Choice.



Otros tipos de ayuda

(:Hag otros tipos de aguda gubermamental que Los inmigrantes
puedan co,\segwr?

Hay varios tipos de ayuda que las inmigrantes documentadas pueden consequir. Hay otros tipos de ayuda que hasta
las inmigrantes indocumentadas pueden consequir.

LQUE tipos de aguda gubermamental hay dispon: 7

Hay varios tipos de ayuda disponible:

# La Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) es un programa
del gobierno para personas que tienen nifios pero que no tienen mucho dinero. Les da a las familias dinero en
efectivo y otros tipos de ayuda. Las inmigrantes documentadas pueden consequir esta asistencia pero por lo
general tienen que haber estado en los Estados Unidos por lo menos cinco afios. Puedes pedir dinero de TANF en
el Departamento de Servicios Sociales. Te preguntardn si eres ciudadana estadounidense. Si no eres ciudadana
estadounidense, te pedirdn que demuestres que tienes derecho a la asistencia de TANF.

# Los cupones de alimentos les permiten a las personas que no tienen mucho dinero comprar alimentos.
Funcionan igual que el dinero en las tiendas donde venden alimentos. Algunas inmigrantes documentadas,
incluso las jovenes menores de 18 afios, pueden conseguir cupones de alimentos. Puedes solicitar cupones de
alimentos en el Departamento de Servicios Sociales. Te preguntaran si eres cludadana estadounidense. Sino eres
ciudadana estadounidense, te pedirdn que demuestres que tienes derecho a cupones de alimentos.

“ I Programa de Mujeres, Bebés y Nifios (Women, Infants, and Children program, WIC) da comida y otra ayuda de
nutricion a las adolescentes y mujeres embarazadas y a bebés y nifios pequefios. Preguntale al médico si puedes
consequir ayuda del programa WIC.

# La Coordinacion de Asistencia a la Maternidad (Maternity Care Coordination, M(C), también llamada Amor de
Bebé (Baby Love) es un programa que ayuda a nifias y mujeres embarazadas a consequir servicios médicos y de
otros tipos, tales como transporte, vivienda, capacitacién laboral y guarderia infantil. Pregunta por el programa
Baby Love en tu departamento de salud local. En algunas partes de Carolina del Norte, el departamento de salud
no puede prestar servicios del el programa Baby Love a menos que tengas Medicaid pero, en otras partes del
estado, puedes consequirlo aunque no tengas Medicaid. No se pierde nada con prequntar si tienes derecho al
programa Baby Love, aunque creas que no puedes consequir Medicaid.

# La Coordinacion de Servicios del Nifio (Child Services Coordination) es un programa para bebés y nifios de hasta
cinco afios de edad que tienen problemas de desarrollo o problemas médicos o que podrian desarrollar tales
problemas si no se les da ayuda adicional.

< Situ nifio tiene derecho a este programa, pueden ayudarlo. No importa que seas inmigrante documentada
0 indocumentada. Pregunta por la Coordinacidn de Servicios del Nifio (Child Services Coordination) en el
departamento de salud local.

“ Los Servicios de Proteccion del Nifio (Child Protective Services, CPS) ayudan a los nifios que han sufrido abuso o
desatencidn. Es parte del Departamento de Servicios Sociales. Hay mds informacién sobre abuso, desatencion
en la seccion Sequridad. Si necesitas este tipo de ayuda, puedes llamar al Departamento de Servicios Sociales o
pedirle a una persona de confianza que llame por ti.

“ El gobierno a menudo da grandes cantidades de ayuda a las personas cuando hay desastres naturales, tales
como huracanes o tormentas de hielo. Las inmigrantes indocumentadas pueden quedarse en refugios de
emergencia y también consequir comida de emergencia y otros tipos de ayuda durante los desastres.



Asuntos legales
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LPuede uma inmigrante consegquir permiso de un juez pasa
termunar un embamzo7
Si. Para consequir el permiso de un juez, tienes que hacer lo mismo que tendria que hacer una ciudadana
estadounidense. Eso se explica en la seccion Terminacion del embarazo.

Si tienes problemas con el inglés, probablemente vas a tener que ir a los tribunales con un adulto
amigo que hable inglés. Tendrds que Ilenar unos formularios en inglés y hablar con personas que
probablemente sélo hablen inglés. No debes contar con consequir ayuda del personal de los tribunales. Ve
con alguien que hable inglés.

L Puede o inmigrante
casarse en Carolina del
»\Iori'c?

Si. Te van a tratar igual que a los ciudadanos
estadounidenses que quieren casarse. Sitienes 16

6 17 afos, tienes que tener permiso de uno de tus
padres, y si tienes 14 6 15 afios, tienes que tener
permiso de un juez. Hay mds informacion al respecto
en la seccién Matrimonio.

(uando vayas a consequir la licencia de
matrimonio, te van a preguntar tu ndmero de Sequro
Social. Sino tienes, es necesario que firmes un papel
que dice que no tienes nimero de Sequro Social por
que no tienes derecho a que te lo den.

Sitienes problemas con el inglés, debes ir con
alquien que hable inglés cuando vayas a buscar la
licencia o al tribunal a consequir el permiso del juez
para casarte. Tienes que llenar unos formularios en
inglés y hablar con personas que probablemente sélo
hablen inglés.



Cambio de estado de inmigracion

St estoy indocumentada, Lmn
alguma manera de que me pueda
documentar,

A veces es posible que una inmigrante indocumentada se
documente e incluso que se nacionalice. Necesitas la ayuda de
un abogado para hacer eso. Es muy importante encontrar un
abogado que se especialice en inmigracion.

No le pidas a un notario publico (notaria, consultoria) que te
ayude con esto. En los Estados Unidos, los notarios publicos no
son abogados y no pueden hacer el trabajo legal que se requiere
para ayudarte a convertirte en inmigrante documentada. Los
abogados que te pueden ayudar tienen que tener

“ tftulo en que se muestre que se graduaron de una
facultad de derecho

“ ylicencia para practicar leyes en el estado en que
trabajan.

Siquieres saber si una persona tiene licencia para ejercer
la abogacia en Carolina del Norte, puedes comunicarte con
la Barra del Estado de Carolina del Norte (North Carolina State
Bar) llamando al 1-919-828-4260 o buscar en el directorio
de miembros de la Barra Estatal de Carolina del Norte que
se encuentra en el sitio Web http://www.ncbar.com/home/
member_directory.asp.

LOWE cireumstancias
me dan derecho

A Ser inmegrante
documentada’

Hay muchas circunstancias que pueden
aplicarse; demasiadas para explicarlas

en este libro, pero hay dos maneras

en particular respecto a las cuales es
recomendable que le preguntes a un
abogado de inmigracion estatal: Estado de
Inmigrante Juvenil Especial y visa U.

LQUE es et Estado de Inmigrante 3uvcm1, Especiat (Special

Ivowigrant Jwenite Status, SITSY!

Bl Estado de Inmigrante Juvenil Especial (SIJS) es un estado de inmigracion para menores de edad solteros que
han sido victimas de abuso, desatencion o abandono por parte de sus padres. Tienes derecho al SIS, sélo i un
juez decide que has sufrido abuso, desatencién o abandono y que tienes derecho a cuidados de larga duracion en

familia de acogida. Si tienes derecho a esto,

“ ¢l juez debe ponerte bajo la custodia de una agencia estatal que en Carolina del Norte, por lo general es el

Departamento de Servicios Sociales (DSS) y

% el juez también debe decidir que volver a tu pafs de origen no es lo mejor para ti.

Los menores que obtienen SIS serdn tratados casi de la misma manera que los residentes legales
(inmigrantes con “tarjeta verde”). Se te permitird trabajar en los Estados Unidos y es posible que te conviertas en

ciudadana de los Estados Unidos después de cinco afios.

Bl SIS es s6lo para menores de edad. En Carolina del Norte, un inmigrante de 18 afios 0 mds no puede
consequir SIJS. Si piensas que puedes tener derecho a SIJS, habla con un abogado de inmigracidn tan pronto
como Sea posible. El proceso para consequir este estado puede ser largo y si cumples los 18 afios antes

completarlo, no tendrds derecho al SIJS.



4
LQE es uma visa v’
La visa le da a los no estadounidenses, permiso legal para permanecer en los Estados Unidos. Las visas U son un
tipo especial de visa para las victimas de delitos que han sufrido abusos graves.

Podrias tener derecho a una visa U si has sufrido un considerable abuso mental o fisico como resultado de
violacién, agresion sexual, violencia intrafamiliar, servidumbre involuntaria (ser forzada a trabajar para alguien
contra tu voluntad), trafico sexual (ser traida a los Estados Unidos desde tu pais de origen por una persona que
te fuerza a hacer actos sexuales a cambio de dinero) o una serie de otros delitos. No tienes que ser menor de 18
afios de edad para consequir una visa U.

Si piensas que puede tener derecho a una visa U, habla con un abogado de inmigracién.

LDonde puedo encontrasr un
abogado q;% me agude con et SIJS

ola visa U/

Sitienes un trabajador social o un tutor legal ad litem (alquien
que los tribunales nombraron para que te ayudara en un caso de
los tribunales juveniles) esta persona te puede ayudar a encontrar
un abogado. También puedes comunicarte con el Programa de
Asistencia Legal de Inmigracién (Immigration Legal Assistance
Program) del Centro de Justicia de Carolina del Norte (North
(arolina Justice Center), llamando al 1-888-251-2776 (hablan
inglés y espafol). La informacion sobre este programa también
aparece en Internet en http://www.ngjustice.org/work/index.php
(haz clic enTemas de Inmigracién” (Immigration Issues). Si el
Centro de Justicia no te puede ayudar, es posible que te puedan
enviar a otra agencia o a otro abogado para que te ayude.



PIQuefsigniticagesa
palabral?

*abandono— en inglés, abandon) renunciar a sabiendas al derecho a una persona o a algo sin pensar
recuperarlo. Por ejemplo, en Carolina del Norte, una manera de abandonar a un nifio es no comunicarse con
ély no darle sustento o mantenerlo durante seis meses 0 mds.

aborto— (en inglés, abort) hay aborto cuando el feto sale del cuerpo de la mujer antes de poder vivir por su
cuenta. Los abortos que ocurren naturalmente se llaman abortos espontdneos (en inglés, miscarriage).
Los abortos planificados se llaman a veces “abortos inducidos” o simplemente “abortos”. Las mujeres
que deciden terminar el embarazo toman pastillas (aborto médico) o se hacen una operacion quirdrgica
(aborto quirtirgico).

abuso— (en inglés, abuse) tratamiento perjudicial.

acecho—(en inglés, stalking) sequir a una persona o comunicarse con ella més de una vez de una manera que
la asuste y que no tenga ningun propdsito legal.

apelacion—(en inglés, appeal) pedirle a un tribunal que revise lo que una corte inferior decidid y que llegue a
una conclusion distinta.

control de la natalidad— (en inglés, birth control) este término tiene dos significados; puede referirse a la
cantidad de nifios que vas a tener o referirse a medicamentos u otros métodos que puedes utilizar para evitar
los embarazos no deseados. Otro de los nombres para el control de la natalidad es “planificacion familiar”.

custodia—(en inglés, custody) responsabilidad por el cuidado y la supervision de un nifio.

dependencia—(en inglés, dependency) necesidad de apoyarse en alguna persona para las necesidades de la vida.

derechos de paternidad o maternidad— (en ing|és, parental rights) derecho de los padres y las madres de
estar con sus nifios, cuidarlos y controlarlos. Los tribunales pueden retirar los derechos de paternidad o
maternidad si piensan que una persona no es un padre o una madre adecuado.

desacato al tribunal—(en inglés, contempt of court) desobedecer los mandatos de la corte o falta de respeto
en el tribunal. Los jueces pueden penalizar a las personas por desacato e incluso manddrlos a la cdrcel.

DSS—(en inglés, Department of Social Services) Departamento de Servicios Sociales; cada condado de Carolina
del Norte tiene uno.

educacion en casa— (en inglés, homebound instruction) una persona de la escuela viene a tu casa a dejar
tareas, ensefiarte o recoger el trabajo escolar que hayas hecho.

emancipacion—(en inglés, emancipation) liberacion de un nifio del control de sus padres.

expulsion—(en inglés, expel) |a palabra tiene dos significados en este libro. 1. expulsar a alquien del espacio
que estaba ocupando, como cuando un feto es expulsado del vientre de la mujer. 2. despojar a una persona
del derecho a participar en una actividad, tal como la escuela.

feto—(en inglés, fetus) ser humano en desarrollo entre el final de la octava semana de embarazo y el
nacimiento. (Ver a la palabra aborto en esta lista).

maduro—(en inglés, mature) tener la comprensidn y el juicio de una persona adulta.



menor—(en inglés, minor) persona menor de 18 afios que no estd casada, no es miembro de las Fuerzas
Armadas y no estd emancipada (ver a la palabra emancipacion en esta lista.)

*negligencia— (en inglés, neglect) desatencion de las necesidades emocionales o fisicas de un nifio.

orden de proteccion—(en inglés, protective order) orden de un tribunal que prohibe a una persona comportarse
de manera tal que seriamente perturbe, moleste o cause problemas a la persona que pide la orden.

padres (padre o madre)—(en inglés, parents) persona de cualquier edad que ha engendrado, dado a luz o
adoptado legalmente a un nifio.

paternidad— en inglés, paternity) determinar la paternidad significa demostrar quién es el padre del nifio.
*peticion— (en inglés, petition) solicitud por escrito presentada a los tribunales.

renuncia designada—(en inglés, designated relinquishment) entrega de un nifio a una agencia por parte de su
padre 0 su madre para que el nifio pueda ser adoptado por una persona o familia especifica.

revocar— (en inglés, revoke) cancelar.

TANF—-Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (en inglés, femporary Assistance to Needy Families) dinero
federal y estatal entregado a personas cuyo ingreso no cubre sus necesidades bdsicas. I dinero viene con
condiciones; por ejemplo, la mayoria de las madres menores a quienes se da dinero de TANF deben vivir
en casa de sus padres y sequir asistiendo a a escuela; y nadie puede recibir dinero de TANF mds de unos
cuantos anos.

tutor legal ad litem—(en inglés, quardian ad litem) adulto a quien el juez le pide que ayude a un menor
durante un proceso legal en un tribunal.

violencia intrafamiliar— (en inglés, domestic violence) comportamiento violento hacia ti o hacia una persona
que estd 0 estaba en tu familia 0 en tu casa de parte de una persona con quien tu tienes o has tenido una
relacion personal.

WIC—Programa de Mujeres, Bebés y Nifios (en inglés, Women, Infants, and Children program) programa del
gobierno federal para la nutricion de nifios, bebés y mujeres. Hay muchas mujeres embarazadas o que
estan dando pecho y nifios pequefios de hasta cinco afios de edad que tienen derecho a este programa. A
los participantes se les da comida nutritiva, aprenden a comer saludablemente y son enviados a servicios
sociales, de bienestar piblico y de salud.

*Estas definiciones en inglés se basan en el Black’s Law Dictionary (7ma ed.)
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La Escuela de Gobierno, UNC Chapel Hill

El Instituto de Gobierno (The Institute of Government), establecido en 1931, presta servicios de capacitacion,
asesoria e investigacion a funcionarios publicos y otras personas interesadas en el funcionamiento del gobierno
local y estatal de Carolina del Norte. El Instituto y la Maestria en Administracion Publica de la universidad son las
principales actividades de Ia Escuela de Gobierno de la Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill.

(ada afio, aproximadamente 14,000 funcionarios publicos y otras personas asisten a una o varias de las mds
de clases, seminarios y conferencias que ofrece el Instituto. Los miembros del profesorado publican anualmente
hasta 50 libros, boletines y otros trabajos de referencia relacionados con el gobierno local y estatal. Cada dia en que
la Asamblea General estd en sesion, el Boletin Diario del Instituto, impreso y en formato electronico, comunica las
actividades del dia a los miembros de I legislatura y a otras personas que necesitan sequir el curso de la legislacién.
Hay un extenso sitio Web (www.sog.unc.edu) con acceso a publicaciones e investigaciones del profesorado, listas de
cursos, informacidn sobre servicios y programas, y enlaces a otros sitios Utiles relacionados con el gobierno.

El apoyo para el funcionamiento de los programas y actividades de la Escuela de Gobierno proviene de
muchas fuentes, tales como asignaciones estatales, cuotas de asociacién del gobierno local, contribuciones
privadas, ventas de publicaciones, matriculas y contratos de servicio. Para obtener mds informacidn sobre la
Escuela, el Instituto y el Programa de Maestria en Administracion Publica, visite nuestro sitio Web o llame al
teléfono (919) 966-5381.
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