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The Petitioner

Anyone with knowledge may petition

Petitioner must appear personally

 Jurisdiction is in the county where                              
respondent resides or is found

Magistrate Role

If the magistrate finds that the commitment criteria 
are met for either 

 outpatient commitment,
 inpatient commitment, or
 substance abuse commitment

the magistrate shall issue a custody and 
transportation order (AOC‐SP‐302A)

Custody‐GS 122C‐261

The magistrate shall issue the order to 
a law enforcement officer or 

any other person authorized under G.S. 122C‐251 

to take the respondent into custody for examination by 
a physician or psychologist

 S.L. 2018‐33, sec. 8, requires LME/MCOs to create a “community crisis 
plan”—developed with the participation of acute care hospitals, other 
first examination facilities, law enforcement agencies, and magistrates—
that identifies where the respondent shall be taken for the first exam. 
Intended to divert some respondents from hospital ED to mental health 
facilities with commitment examiners. 
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LME‐MCO service regions—2022 

• Tailored Plan contracts awarded to all existing LME/MCOs

• DHHS working with future Tailored Plan to prepare for December 2022 implementation

Magistrate Must Explain Next Steps to 
Petitioner

Next steps in the commitment process

Other useful information:

• Law enforcement protocol on restraint

• Likely wait time at community hospital

Useful contact information 

• Other resources/options for petitioner if the 
commitment process terminates at the first 
examination

Crisis Services Brochure
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2015 Legislation

A custody order may be delivered to the law 
enforcement officer by electronic or facsimile 
transmission.

Applies to all custody orders including
• Transfer from one 24‐hour facility to 
another

• Outpatient pick up order

Custody‐GS 122C‐261, ‐251

Upon receipt of the custody order, 
the  law enforcement officer must 
take the respondent into custody 
within 24 hours after the order is 
signed

Without unnecessary delay, the 
officer must take the 
respondent to a physician or 
psychologist for examination.

Hospital ED Role

Commitment Examination—As soon as possible 
and w/n 24 hours after respondent is presented 

Outpatient commitment

 Inpatient commitment

 Substance abuse commitment
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Findings Result

No commitment criteria   Release

Outpatient commitment    Release pending 
hearing

Inpatient commitment   Inpatient facility

Substance abuse commitment   Release or inpatient 
facility 

Hospital ED Role—Findings and 
Recommendations 

1. Petition

2. Custody Order 

3. Custody and Transportation

4. Examination and Health Screen

5. Release or 24‐Hour Facility

Summary: Procedure for the 
Layperson

Authorized Clinicians
• Physicians
• PhD psychologists with a health services provider certificate
• If qualified through DHHS training and certification licensed 
clinical social workers, masters level or higher nurse practitioners, 
physician assistants, licensed clinical mental health counselors, 
licensed marital and family therapists and—for substance abuse 
commitment only‐‐licensed clinical addictions specialists

The Clinician Petition 
Procedure
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Forms

 “First Examination For Involuntary Commitment” 
(DMH 5‐72‐19)
 https://www.ncdhhs.gov/assistance/mental‐health‐
substance‐abuse/involuntary‐commitments

 “Affidavit and Petition for Involuntary Commitment”      
(AOC‐SP‐300)
 https://www.nccourts.gov/documents/forms?

 To petition the magistrate for a custody order 
under the clinician procedure, a clinician must 
complete and submit both forms

Petitioner May Avoid Personal 
Appearance Before Magistrate

If the petitioning commitment examiner:

Examines the respondent (physical face to face presence or 
via telemedicine equipment and procedures), and 

Signs the “Affidavit and Petition” before an official 
authorized to administer oaths (notary), 

 Then petitioner may file the examination and affidavit forms 
by delivering copies through facsimile transmission

 Must mail originals within 5 days to the clerk of superior 
court

AOC‐SP‐300
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Section III: Recommendation—page 4 of Examination Form 

 Inpatient commitment 

 Outpatient commitment 

 Substance abuse commitment

Commitment Examiner—Identify the 
Recommended Commitment on Exam Form

Magistrate is Guided by the 
Clinician’s Recommendation

If the petitioning examiner recommends: 
 Outpatient commitment, then evaluate the facts 
presented in the examiner’s affidavit according to the 
outpatient commitment criteria

 Inpatient commitment, then evaluate the facts 
presented in the affidavit according to the inpatient 
commitment criteria

 Substance abuse commitment, then evaluate the facts 
presented in the affidavit according to the substance 
abuse commitment criteria

Examiner Recommendation Magistrate Order
Outpatient commitment   Hearing Order (release)

Inpatient commitment    Custody Order (inpatient facility)

Substance abuse commitment   Custody Order (inpatient facility)   
and hold pending hearing

Substance abuse commitment   Hearing Order (release)   
and release pending hearing

Examiner Role      Magistrate Role
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Custody Order

The magistrate shall issue an order to 
 a law enforcement officer or 

 any other person authorized under G.S. 122C‐251 

To take the respondent into custody and transport 
to a 24‐hour facility for custody, examination, and 
treatment pending hearing

Custody Order—AOC‐SP‐302B

Order that a Hearing be Held 
AOC‐SP‐305
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1. Examination
2. Petition
3. Custody Order 
4. Custody and Transportation

To use this procedure, petitioner must;
 Be qualified to perform the 1st examination
 Perform the commitment examination
 Notarize the affidavit/petition
If so, petitioner can avoid personal appearance

Summary: Commitment Examiner 
Petition Process

Next Steps

After 1st exam and recommendation of inpatient 
commitment:

If a 24‐hour facility is not 

 Immediately available or
Medically appropriate

The respondent may be temporarily detained under 
appropriate supervision at the site of first 
examination.

Seven Day Limit

Seven days after issuance of custody order, 
commitment must be terminated if 24‐hour 
facility still not available or medically appropriate
 Physician must report to clerk of court

 Proceedings must be terminated

New commitment proceedings may be initiated
 Requires new petition 

 Requires new examination if petitioner is clinician 

 Requires new custody order
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Change in Respondent’s Status 

1. If at any time a physician or psychologist determines  
respondent no longer meets the inpatient criteria:
• Respondent must be released (proceedings terminated), or

• Physician may recommend outpatient commitment

2. Decision to release or recommend outpatient 
commitment must

• Be made in writing (conduct exam and use exam form)

• Reported to the clerk of superior court by most reliable and 
expeditious means

Change in Respondent’s Status

The Emergency  
Procedure
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Criteria for Emergency 
Commitment—Mental Illness  

1. Mentally ill + Dangerous

2. Requires                      hospitalization to prevent 
harm to self or others

immediate

Transportation and Custody

• Magistrate is not involved

• No custody order needed

Emergency Procedure Forms—
Commitment Examiner 

 “First Examination For Involuntary Commitment” 
(DMH 5‐72‐19)

 “Supplement to Support Immediate Hospitalization”  
(DMH 572‐01‐A)

www.ncdhhs.gov/assistance/mental‐health‐substance‐abuse/involuntary‐
commitments
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Emergency Certificate 

Emergency Certificate

Examiner Opts to Petition for a 
Custody Order 

 If upon examination of a respondent presented 
under the emergency procedure, the commitment 
examiner finds that the respondent
Does not require immediate hospitalization to prevent 
harm to self or others, but

Does meet the criteria for inpatient commitment

 The commitment examiner may petition the 
magistrate for a custody order in  accordance with 
the clinician petition procedure 
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Questions?

Mark Botts
 919.962.8204 (ofc)
 919.923.3229 (cell)
 botts@sog.unc.edu
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